2021 年 6 月 1 日 発 ( 揺 月 1 日 発行 ) 通巻 329 号 MCI(P) 023/05/2021 


FREE MAILING MAGAZINE FOR JAPANESE RESIDENTS & VISITORS 


jun 8081 、。.589 
会 員 登録 で ご 自宅 に 無料 で お 届け ! 








COLLLLTYT 生 
い PR 
ロ *。 
ロ 
ロ 


了 か 炎 入 


ロ 
* 
MYYY で 1 





貞 朋 員 川 四則 
富川 因 呈 明山 







II 有用 還 IT ーー 剛 Nm 員 _ 川 川 唱 四 央 大 
| | TI IM | ー 
四川 MM I 員 弓 Tl 用 山 川 則 山 


[|  」 川 川 是 細則 車 rm 。 欄 T MM Wi 





吊 吊 中 中 細 識 是 | 陽 パーー | 
箇 員 川上 | 1 川 , 伸 III 1 * - L」」 
側 朋 中 UI 古 加川 ME 
mi ll IM ーー 敵 | 員 山 い MI 加 
音 ml 当 川間 員 M 


MM l 『 1 MI ーー 
| 吊 リ こ 1 も % | 相 MI 
I 中 前 腹 目 是 ) 、 ト 


| 5 中 
こし 避 由 | へ > ー (III 曽 央 


ーー 用 nm 
1 INNMW 着け ーー 


II) 
TI UI 間 0 ll 
I 川 出 細 衣 順 貞 位 (1 用 0 ョ = HI 
_」 川 軸 昨 牟 に き [ 川 員 川 
il 串 四 中 放 、 - 
中 川 央 和 。 過 軸 K 3 ーー に JRNSt11 
MM 記 II 2 TT 
山 」 中 員 吊 ま ーー 
NII 雇 議 四国 開 川 ! 較 用 
MMMMMM 川 


WT Ti 中 骨 
順風 IM MI 山川 
山 | 引 還 果 


! 情 蘭 骨 | 
吊 川 
則 川 (本 導 


韓国 で 
大 ヒッ ト / 


シン ロワ クサ ン と ルル ノル 


日 本 人 スタ イリ スト を ご 紹介 ! 


NN 
Director 

Shinji 

東京 、NY で の サロ ン 
ワー ク を 経て 来 星 。 
ショ ー や 名 誌 撮影 で も 
活躍 。 関西 弁 の フレ ン 


ドリ ー な トー ク で 和 ま 
せ て くれ る 。 





A 


Director 

Manami 

東京 、NY、 ド イツ で 経験 
を 重ね 、 幅広 い 客層 の 
ニー ズ に 対応 。 と くに 
カラ ー リ ング の 技術 が 
高く 、 メ イク アッ プ の エ 
キス パー ト で も ある 。 








Senior Stylist 

Misa 

10 年 の スタ イリ スト 歴 
を 持ち 、 と くに ポ ボブ ス 
タイ ル が 得意 。 男性 
カッ ト に も 定評 あり 。 
丁寧 な 接客 で 、 右 の 悩 
み 相 談 に も 釘 身 


Senior Stylist 
Konomi 


ハッ ピー に な れる 接客 
を 心がけ 、 どん な 圧 の 
相談 に も 丁寧 に 対応 。 
数 多く の ブラ イダ ル へ 
ア の 経験 を 持ち お 、 ヘア 
アレ ンジ も 得意 。 


Walking on Sunshine 


光 と 緑 の シ ャ ワー を 浴び る よう な 素敵 空間 
美容 大 国 ・ 韓 国 が 放つ へ アサ ロン & カ フェ 


フレ ッシュ な 緑 に 響 われ た 、 まさ に 都会 の オア シス 「Walkinq 
on Sunshine Salon & Cafe」。 へ ヘアサロン に は 多国 籍 な 最強 ス 
タイ リス ト が 集結 。 カッ ト 、 カラ ー、 ヘア & ス カル プ ト リ ー ト メン ト 、 
ネイ ル & フット ケア 、 セミ パー マネ ント メイ クア ッ プ な ど 、 幅広 い 
メニ ュー が 好評 で す 。 カフ ェ で は 、 美味 し いと 評判 の コリ アン ・ ウ ェ 
スタ ン フ ー ド や 、 朝鮮 人 参 を 使っ た ユニ ー ク な 料理 と ドリ ンク に ご 
注目 。 また 、 韓国 で ブー ム を 巻き 起こ し て いる 新 メ ニュ ー「 ク ロッ 
フル 」 も 楽し め ま す 。 店 内 飲食 が で き な い 今 は 、 テイ クア ウト & デ 
リバ リー で いち 早く お 試し を ! 





韓国 女優 の よう な サラ 務 疑 に 導く へ アト リー トメ ント が 充実 ! 

韓国 発 オ ー ガ ニッ ク 系 ケラ チン トリ ー ト メン ト 「 シ ン デ レラ トリ ー ト メン ト 」 や 、 今 注 
目 の " ア イス アイ ロン "を 使用 し て 比 に 潤い を ギュ ッ と チャ ー ジ する 「 ミ ラク ル ア ク アト 
リー トメ ント 」 な ど 、 魅惑 の メニ ュー が 勢揃い 。 資生堂 や MILBON な ど 日 本 ブラ ンド も 
扱っ て いる の で 、 自分 に 合っ た ケア を お 探し の 方 は 日 本 人 スタ イリ スト に ご 相談 を 。 





181 Orchard Rd #03-07 Orchard Central (Somerset 駅 直結 ) 

〈⑮Salon〉 容 8877-8800 10:00 一 20:00 

Cafe〉 。 容 8877-0088 11:00 一 22:00(21:00LO) 土日 祝 は 10:00 一 
www.walkingonsunshine.sq (オン ライ ン 予 約 可 ) 

FB: WalkingOnSunshine.Sq Instagram: walkingonsunshine.sd 


Whet is kroffle( 


次 々 と 新しい スイ ー ツ が 生ま れる 韓国 で 話題 を 呼ん で 
いる ハイ ブリ ッ ド な お や つ 「 ク ロッ フル 」。 クロ ワッ サン の 
生地 を 専用 の ワッ フル ベー カー で 焼き 上 げ る の で 、 上 品 
な クロ ワッ サン の バ パター 風味 と ワッ フル の 食 感 が 両方 味 
わ え ます 。 ぜひ 全 8 種 の 味 と 風味 を 試し て みて ! 





コロ ナ 規 制 中 テイ クア ウト PROMOTION 


クロ ッ フ ル 1 fOr 1 (通常 ] 個 $6.90) 


※6 月 30 日 まで 
※ プ ロモ ーション コー ド 「WOSPARTI」 と スタ ッ フ に お 伝え くだ さい 














デリ バリ ーPROMOTION on Grabfood 
クロ ッ フ ル ボ ックス (4 個 入り /S27.50) を お 買い 上 げ で 
ソフ トド リン ク 2 杯 サー ビス 
※6 月 14 日 まで 














が UEE 法 選 PROMOTION 

フル コー ス へ アト リー トメ ント $1000OFF 
@ シン デレ ラ ト リ ー ト メン ト 
@ ミラ クル アク アト リー トメ ント … 
@ 資生堂 イン テン シブ へ ヘア リペア トリ ー ト メン ト …… 
@ MILBON モ イス チャ ー リ ベア トリ ー ト メン ト 
※ プ ロモ ーション コー ド 「WOSPARTI」 と スタ ッ フ に お 伝え くだ さい 
※ 新 規 ・ 既 存 と も に 可 、 7 月 末 まで 





MENU 
@ シニア スタ イリ スト カッ ト …$60 プ ダイ レク ター カッ ト … $80 
大 カラー eine S100 一 @ コ ー ル ド パ ー マ 
※ 乃 の 長 さ に より 価格 が 異な り ま す 
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27 小さ な キ ヅ キ の スス メン ノ 海 外 キ ッ ズ も " 安心" KOMABA 便 り 騙 Printer Hack Cheong Printing Pte Ltd 


な 本 誌 掲載 の 記事 写真 を 無断 で 複写 及び 転載 する こと は 禁じ られ て い 
28 美肌 相談 サロ ン ン KINOKUNIYA SINGAPORE この 本 、 売れ て ます ! まず 原 昌 と し て 表示 価格 に 税 - サ ービス 料 は 含ま れ ま せん 。 また 、 特 
別 な 記載 が ある 場合 を 除き 、 プロ モー ショ ン の 有効 期限 は 発行 月 の 


29 6 月 の プレ ゼン ト グ jalan Jalan 掲示 板 未 日 まで で す - 他 の 割引 や プロ モー ショ ン と の 併用 は で きま せん 。 掲 
赤 記 事 や プロ モー ショ ン の 内 容 は 、 予告 な く 変更 され る 可能 性 が あり 
30 MAGAZINE ANTENNA Gourmet ます - 予め ご 了承 くだ さい 。 


ソニ ー 生 命 と スタ ー ツ 証券 に よる 合弁 会 社 Sony Life Financial Advisers Pte. Ltd. が 運営 する シン ガ ポ ー ル で 初 の 来店 型 乗合 保険 代理 店 


還 ロ 出 ) ぐ ョ レブ 牟 融 ] 過 
庄 LiveLife 比べ て 納得 ! 保 乏 
男 シン ガ ポ ー ル に は 、 利 回 り の 高い 金融 商品 が 多数 ! 
画 駐在 期間 中 が チャ ンス ! 日 本 に 帰る と 、 海 外 で の 保険 申込 に 上 複数 保険 会 社 の 商品 を 比較 検討 で きる 


法 的 制限 が あり ! 画 何 度 で も 相談 無料 


国 人 画 帰国 後 も 問合せ OK 


ルン た トレ 2AY。 Eo (1 る の) チイ まう らい レン ピ と と 381 | 


ワン 


事前 予約 制 


(7 InCOITG W sssssss 加 川 Manulife 。 single | BSien @usic の 2 
軸 Sony Life Financial Advisers Pte. Ltd. 床 6460-9560 H 9643-7304_ 
回 


3 包 rsvp_westgate@sonylifefa.com https://wwwr.sonylifefa.com に 
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』「 講師 に よる レッ スン 
音楽 クラ ス は 、 常駐 の 音楽 科 講師 が 毎日 直接 指導 。 バイ オリ ン の グ 
ルー プレ ッ ス ン も 開催 。 モン テッ ソー リセ ッ シ ョ ン で は 、 専用 の 知育 玩 
具 を 取り 揃え 、 子ども た ちの 成長 に 合わ せ て 一 人 ひと り 好 き な 遊 び 
を 自由 に 行い 、 講師 が 温か く 見 守る 。 





Worldly Wise Monlessori 
Preschool 
ワー ルド リー・ ワ イズ ・ モ ン テ ッ ソー リ 保 育 園 


プー ル や 体育 館 、 屋外 菜園 な ど 最高 の 学び 環境 
「 モ ン テ ッ ソー リ 教 育 」 を 取り 入れ 、 自主 性 を 尊重 


この 春の 開校 以来 、 見 学 に 行っ た ママ た ちの 口コミ で 大 き な 話 題 と な っ て 
いる 「 ワ ー ル ドリ ー・ ワ イズ ・ モンテ ッ ソ ー リ 保育 園 (WWM) 」。 シン ガ ポ ー ル 政 
本 府 系 エデュ ケー ショ ン ハ ブ 内 に 園 を 構え 、 立派 な 体育 館 や プー ル を 使用 可能 。 
トリ リン ガル pe 体 を 動か す 多彩 な プロ グラ ム に 加え 、 音楽 レッ スン に も 力 を 入れ 、 子 ども た ち 

Pa の 無限 の 可能 性 を 引き 出し ます 。 創設 者 は モン テッ ソー リ 教 育 を 究め 、 自身 も 
イイ の 年 に 彰 児 中 の ママ 。「 我 が 子 を 本 当 に 入れ た い プ レス クー ル 」 を 追求 し 、 この 国 を 
生 が 揃い 、 母語 を きち ん と 獲得 。 カリ キュ ラム は 、 世 食 り 上 げた と いい ます 。 日 々 の 園生 活 に も 本 格 的 な モン テッ ソー リセ ッ シ ョ ン 
界 最高 水準 と いわ れる シン ガ ポ ー ル 教育 汗 の 「NEL」 を 取り 入れ 、 子 ども た ちの 自主 性 や 尊重 性 を 育み ます 。 また 、 園 に は 有 資 格 





) と 「 国 際 パ カロ レア 」 を 取り 入れ た オリ ジ ナ ル 。 の 日 本 人 先生 が 揃い 、 日 本 語 ク ラス も し っ か り 。 
N、NEW OPEN / 
\ 
ンー 
ッ ーー / 7wy シ ョ ン 付 き で 、 宅 全 柱 を 
SROMOTION し 宏和 才 の っ カレ イア ラウ ンド 7? に 
マ ym で 1 31 Ah Hood Rd #03-01 や ニニ ニニ ーー ニニ ニ ニー ャ ーー an ( 
ーション も アリ OMErEAMNs joM clubhouse 7 


宮 9641-3386( 英 語 ) 9654- 3386 (日 本 語 ) 


Email: contact@worldlywisemontessori.com る 
オー プン ハウ ス を 開催 中 ! ] www.worldIywisemontessori.com 
Po Instagram: worldlywisemontessori 
日 本 語 で 対応 可能 2 0 果 


FB: Worldly Wise Montessori Preschool 
事前 に QR コー ド より ご 予約 くだ さい = 


※ 姉 妹 ス クー ル の 講 接 音楽 教室 に て 、 人 数 限定 で 保育 中 に 
マン ツー マン の ピア ノン ヴァ イオ リン レッ スン 可能 ($100/ 月 ) 














7:00 一 19:00 | 使用 言語 | 英語 、 日 本 語 、 中 国語 
18 か 月 一 6 歳 PG &N1 限 定 で 週 3 回 保育 あり (月 ・ 水 ・ 金 ) ※ 詳 細 は お 問い 合わ せく だ さい と も た ちか 
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店 内 に は オシ ャ レ な サマ ー ド レス ing s 
や ワン ピ 、 トッ プス な ど が ずら り 。 び 6%o 
ユニ ー ク な ジュ エリ ー や クッ ショ ン 〇 ぐ 
も あり 、 日 本 人 ファ ン も 多数 。 ーー 


Linen and MIore 
リネ ン アン ド モア 


肌 が 喜ぶ 、 100% リ ネン の 気持 ち 良さ 
一 点 モ ノ の 美しい ワン ピ が 並ぶ 店 内 は 圧巻 ! 


所 狭し と 美しい サマ ー ド レス な ど が 並ぶ 、 こ だ わり の お 店 「Linen and More」。 
クラ フト マン シッ プ の 素晴らし さと 上 質 な リネ ン ・ コッ トン の み で 作ら れ て いる 服 た 
ち は 、 肌 和 触り が 最高 ! オー ナー で ある マニ ー シ ャ さん が 商品 企画 の 際 に 柄 や デザ 
イン に と こと ん こだわ り 、 信頼 し て いる イン ド の 職人 と 共に 常に 一 点 モ ノ を 創り 上 
げ て いる と か 。 試着 の 際 に は 体 へ の フィ ッ ト 感 な どの アド バイ ス を も ら え る 上 に 、 
お 直し は 無料 と いう 素晴らし い サ ービス 付き 。 他 に も テー ブル ナプキン や 、 クッ 
ショ ンカ バー な ど を 販売 し て いる の で ぜひ 足 を 運ん で みて くだ さい ね 。 





※※6 月 末 ま で 、「 パ ル テ ィ を 見 た 」 と ひと こと 


ーーーーーー ーー ーーー デー 
の デー eS 、 428 River Valley Rd#01-08Loft@Nathan 容 9109-4084 1 四 ー 
特別 な 一 着 に 11:00-19:30 火 休 Email: linenhome@gmail.com 
0 に 「 い www.linenandmoreshop.corm (オン ライ ン シ ョ ッ プ あ り ) FB & Instagram: linennmore . PROMOTION 
/ 。 合 を 3 場 丁 に | V 則 全 商 品 1096OFF 
\ な | ます よう に ? / 常 マニ キュ ア - ペディ キュ ア 、 へ ヘナ ア ー ト や フェ イシ ャ ル サ ー ビ ス も あり 。 詳し く は 電話 に て お 問い 合わ せ を PH 





= PARTI 読者 限定 PRESENT = 
マキ シ ・ レ ッ カ ・ ハ ンド ・ ブ ロッ ク ・ 
プリ ント ドレ ス (通常 S99) 1 名 様 
※ 応 募 方 法 は 29 ペー ジ を ご 覧 くだ さい 


1. クラ シッ ク な デザ イン の テー ブル ナプキン が た くさ 
ん 揃う 。 8, アフ リカ の デザ イナ ー さ ん の 商品 も あり 。 
個人 アー ティ スト の サポ ー ト も マニ ー シ ャ さん の 強い 
信念 か ら な る も の 。 





オー ナー の マニ ー シ ャ さん 。 
$ す すす $$ す すす 9 すす $ す の 9$ す $ す $ す すす 
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@ の 


SJ BROW STUDIO 


エス ジェ ー・ ブ ロウ ・ ス タ ジ オ 


あか ぬけ 請 は ・ 眉 の アッ プ デ ー ト か ら 
美容 大 国 ・ 韓 国 が 放つ 整形 級 「 ア ー ト メイ ク 」 


顔面 レベ ル を 引き 上 げた いな ら 、「S) BROW STUDIO」 の アー トメ イク を 要 チ ェ ッ 
ク ! 韓国 人 オー ナーSujin さ ん は 、 美容 に お いて どの 国 よ り 進化 し て いる 母国 に て 、 
ハイ レベ ル な ビ ピュー ティ ー ス キル を 習得 。 その 確か な 腕前 は 当地 で も 認め られ 、 感 
度 の 高い 日 本 人 女性 か ら 絶大 な 支持 を 集め て いま す 。 一 人 ひと り の 髪型 、 髪 ・ 目 ・ 
肌 の 色 に 合わ せ 超 極細 針 で 丁寧 に 手彫り され た 眉 ア ー ト メイ ク は 、 究極 に リア ル で 
仕上 が り の 美 し さ が 違い ます 。 自分 史上 ベス ト な 美人 眉 に 出会え ます よ 。 


993 Bukit Timah Rd 
谷 9379-9084 回 kd 加 回 





5 Hs1<)(e) gc) After 
Instagram: sj_beauty_studio E “ご 
_ 1 イマ ドキ 顔 に な れる 新 時 代 の 眉毛 タトゥ ー「 ア ー ト メイ ク 」。 材料 は 全て 韓国 か ら 取り 寄 
施術 例 は ココ か ら チ ェ ッ ク ! cr 国 せ た 高 品質 な も の を 使用 。 使い 捨て 針 使用 で 衛生 的 。 8. 自宅 染 サ ロン は 明る く 清 党 感 


の ある 空間 。 


ーーーー_ 


ン 


MENU 


① 眉 ア ー ト メイ ク (マイ クロ プレ イデ イン グ / ノ 持続 期 間 ・ 約 1 一 2 年 )……… 

ai ③② 眉 ア ー ト メイ ク (コン ビ ネ ー シ ョ ン ア イブ ロウ ノ 持続 期 間 ・ 約 1 一 2 年 ) … 
オー か SU ③ アイ ライ ナー アー トメ イク (持続 期間 ・5 年 以上 ) oe 
国 と シン ガ ポ ー ル で アー ト ※1 回 無料 の タッ チア ッ プ 込み (初回 か ら 3 か 月 以内 ) 注 料 アラ ター ケア クリ ー ム 付き w 
メイ ク の 免許 を 取得 。 
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ws シン ガ ポ ボー ル で 考え る s ⑳⑱ <。 
て ーーーrerraey 2 「 お 釜 の ご と 」 


PARTI 編 集 部 で は 、 ーー を る 
実際 に 50 人 の 方 に ご 協力 いた だ き 、 アン ケー ト を 実施 。 
友達 同士 で も な か な か 聞け な い リ アル な お 金 事情 を お 聞き し まし た 。 


































ミ 独身 
婚 如 の 有無 と 就業 状況 ME va フル タイ ム 勤 務 
BS OESSYSSOZ2OSSY2K3SOSS2SSSRYSZS2GSOOCASCYASO2OS OS 。 14A 15 人 
今回 の アン ケー ト に お 答え いた だ いた 方 の 状況 は 下記 で し た 。 : 28% |: 独身 
: 独身 の 方 1 7 人 、 既 婚 の 方 33 人 AT 較 a 
: フル タイ ム 勤 務 つ 4 人 、 バー トノ 家事 専業 6 人 2 
: 周 独 身 一 フル タイ ム 勤 務 ……… 20 代 : 1 人 、 30 代 :8 人 、 40 代 :6 人 : ーー 





: 国 独 身 一 パー ト タ イ ム 勤 務 …… 20 代 : 1 人 、 30 代 : 1 人 : パー ド タ イ ム 重 務 
: 画 既 婚 一 - フル タイ ム 勤 務 ……… 20 代 : 1 人 、 30 代 :3 人 、40 代 :5 人 : し 
] 既婚 一 - パー ト タ イム 勤務 … 30 代 : 5 人 、 40 代 : 5 人 


: 円 既婚 一 家事 専業 …………… 30 代 : 7 人 、 40 代 : 7 人 
前 3 (の 日 本 (も し く は 他国 ) と シン ガ ポ ー ル と で 、 











どちら が 貯蓄 で き て いる と 思い ます か ? 


(50 人 中 48 人 が 回 答 ) 






右記 の 理由 を 教え て くだ さい 。 


⑨ 








@ 収入 が 増え た 
@ 金利 が よい 運用 し て いる 日 本 (も し く は 他国 ) 
e 税金 優遇 の た め 0 


@ 在 星 中 は 家賃 を 会 社 が 負担 し て くれ る 
@ 日 本 口座 に 振り 込ま れる 給与 に 手 を 付け な い 
@ 衣料 に か ける コス ト が 減っ た 物欲 が わか な い ーー ニー 


Pa : フル タイ ム 勤 務 の 方 は 既婚 独身 問わ ず 、 シンガポール の 方 
@ 学 殴 が 高い : が 貯蓄 で き て いる と 回 答 し た 人 が 圧倒 的 多数 。 パー トノ 家 
@ 日 本 で は 共働き だ っ た が 、 今 は 自分 が 働け な い 事 専業 の 方 は 約 半々 の 意見 で し た 。 


収入 ・ 貯 蓄 ・ 使 い 方 な ど 、 お 金 に まつ わる ア ン ケ ー ト 
⑤ 現在 の 貯金 額 は ? 貯蓄 方 法 は ? (⑨ 毎月 いく ら 
5 WS (50 人 中 48 人 か 回 答 / 補 回答 可 貯蓄 に まわ し て いま すか ? 
本 送金 











※ 既 婚 の 方 は 、 世帯 全体 の 貯金 額 と な り ま す (50 人 中 43 人 回 答 ) 





40-50 万 円 
9 貯 
10| ウ い 
に 50 万 円 以上 万 円 以下 
人 8) 5 人 2 人 (5%) 
3000 万 円 以上 投資 940 (13%) 1 一 5 万 円 
2 の 100--300 万 円 20# 3A⑦% 2 人 (5%) 
3 人 (8%) 99 こ 、 
20-30 万 円 。 
3 人 (7%) 5 一 10 万 円 
人 0549 二 
18% 
09995g69eR 139 1 0 
*…。 り 
(18%) SE aa OO ・ (18%) 1015 万 円 
: 「 貯 甘 の 目的 は ?」 と いう 質問 の 回 答 は 、「 老 後 の 蓄え 」 : 9 人 
24 : 「 住 宅 購 入 」「 子 ども の 教育 買 」 な どの 声 が 多く あり まし : (20%8) 


た 。 「 旅 行 」「 不 測 の 事態 に 備え る 」 と いっ た 回 答 も 。 
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/ パー ト タ ダイ ム 王 務 みみ 


あな た 個人 の 貯金 額 は ? 


( 茎 婚 33 人 中 25 人 回 答 ) 







の 









マ ボ ア プリ 12% と いう : 月 S1000 以 上 と いう 回 答 は 、 ほぼ フル タイ ム 勤 務 の 方 で し た 。 


回 答 で し た 。 


あな た の 年 収 は ? 


ンー ヘー ーー 


/ 7 レタ イム 勤務 っ (に 


あな た の 年 収 は ? 





1 人 \ の 方 ( ミ ) 
(4%) \ ずばり 開き まし た 
: 30 
500 一 800 万 円 
500-1000 方 円 SU 1000 万 円 以上 
4 人 1 4 人 300 一 500 万 円 
(16%) 1 (18%) 4 人 
(18%) 
10 万 円 以下 
4 2 人 (8%) 23 800~1000 万 円 
(20%) 10 一 50 万 円 (33%) の 
1 人 (4%) 
100-300 万 円 
5 人 50100 万 円 500 一 800 万 円 
(20%) 1 人 (4%) 9 人 
(41%) 
お 買い 物 は 現金 派 ? 
キャ ッシュ レス 派 ? シン ガ ポ 
(50 人 中 50 和 人 回) シン ガ ポ ー ル で 保険 に 1 か 月 の お 小遣い は いく ら ? 
加入 し て いま すか ? (50 人 中 43 人 回 答 ) 
(50 人 中 48 人 回 答 ) 5 $100 未 満 
ニコ 1 
(2%) 
$100-300 
$1000 以 上 9 人 
13 人 (21%) 
8 (31%) 
32 人 
ーー (67%) 
: コロ ナ の 影響 も あり 、 
: キャ ッシュ レス 化 が 進 . S800 一 1000 $300500 
: む シ ン ガ ポー ル 。 使用 4 人 9 人 
: し て いる 主 な 決済 方 法 ミ (9%) (21%) 
。 は 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 生還 暫 ーー $500 一 800 
: 42%、NETS 25%、 デ : っ と 1 人 
: ピッ トカ ー ド 21%、 ス : お 小遣い 制 、 YES の 回 答 は 14%。 多く の 方 は お 小遣い 制 で は な いよ う で す 。 (16%) 





冠 婚 葬祭 
自己 投資 ーー ニーーー、、 PB 
婚 問 や お 仕事 の 状況 に より 違 9 wo 
い は ある よう で す が 、 総じて 日 本 (1% 


で の 暮らし より も 、 金銭 的 に 豊か 


な 印象 を 受け まし た 。 最後 の 質問 "10 人 
(16%) 


で 「 野 望 は ?」 と お 聞き し た と ころ 、 
No.1 は !「 世 界 一 周 」。 次 に 「 家 を 


レジ ャ ー 費 (飲食 綿 も 含む ) 
12 件 


(19%) 
買う 」 で し た が 、 日 本 の ほか に 海 
引越 し (住宅 購入 ) 
外 で 住宅 を 購入 し た いと いう 声 が 7 件 
多く 、 みな さん 世界 に 目 が 向い て 還 (1 多 
いる ! と 感じ られ まし た 。 15 御 
(25%) 
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0 人 が 回 答 





等 信 シン ガ ポ ー ル で 考え る 「 お金 の こと 」 @5 らら 


| 













TOKIO MARINE 


貯蓄 性 の 高い 「 確 定年 金 保険 」 に つい て | | 
INSURANCE GROUP 


「 東 京 海上 シンガポ ボー ル 生 保 」 の 
ドミ ニク さん に お 話 を 聞い て きま し た ! 








編入 4 
6 年 前 、 双子 の 学資 保険 加入 で ドミ ニ 


FRI / 
東京 海上 シン ガ ポ ボー ル 生 保 の M/ 


「 確 定年 金 保険 」 の 魅力 ポイ ン ト 


シン ガボール の 保険 が オト ク と 

いう 噂 を 聞き つつ 、 未 加入 の 
た め 、 ドミ ニク さん に 実際 の と 
ころ を 聞き た く て 勇 ん で 訪問 。 


ドミ ニ 7・ ヴ ウォ ンダ さん 


ファ イナ ン シ ャ ルプ ラン ニン グ 
マネ ー ジ ャ ー 


e"e な ん と 返戻 率 656%' ーー つま だ 


返 友 福 の 高 さ に 軍 き ? 









この 返戻 率 は 左 ペ ー ジ の ケー スス タデ ィ の 場合 。 
35 歳 か ら 5 年 間 、 毎年 1 万 シン ガ ポ ー ル ドル ずつ 貯蓄 し た お 金 を 据え 置き し て お く と 
将来 85 歳 まで に 、 656%* 増 し に な っ て 返っ て きま す 。 
(※ 予 定 利率 4.75% で 運用 し た 場合 。 実際 の 解約 返戻 金 は 運用 実績 に より 変動 する 可能 性 が あり ます ) 
シン ガ ポ ー ル と 日 本 で は 運用 環境 が 異な り 、 利回り が 高い 保険 商品 を 展開 可能 。 
シン ガ ポ ボー ル の 保険 は 在 星 中 に し か 加入 で き な い の で 、 今 が チャ ンス で す 。 





将来 に 備え よう ! あい 


保険 料 の 払込 は 呈 年 間 で 完了 4 フラン の る) 
し か も 本 帰国 後 も 継続 可能 


「 東 京 海上 シン ガボール 生保 」 の 「 確 定年 金 保険 」 は 、 
払込 期間 が 最短 5 年 間 (10 年 間 の プラ ン も あり )。 在 星 中 に 集中 し て 貯蓄 が 可能 ! 
も し 払込 期間 中 に 本 帰国 と な っ て も 継続 で きる の で 安心 で す 。 
また 、 一括 払い 可能 な 保険 プラテン も あり 、 

ご ちら は と くに 本 帰国 直前 に 駆け 込み 加入 を 希望 の 方 に 好評 で す 。 


SRA /s/ 


契約 実績 700 件 以上 契約 も フォ ロー も 日 本 語 で OK 


2012 年 設立 の 「 東 京 海上 シン ガボール 生保 ジャ パン デス ク 」 は 、 還 
これ まで 700 件 以上 の 契約 を 結ん で きた 実績 アリ ! 
「 東 京 海上 シン ガボール 生保 」 の 名 竹 保険 の 特徴 を 各 知 し た 専属 プラ ン ナ ー た ち が C し 
丁寧 な カウ ン セ リン グ を 行い 、 カス タマ イズ プラ ン を ご 提案 芝 天羽 才 三吉 
安定 感 の ある サポ ー ト 体制 が 整っ て お り 、 フォ ロー アッ プ ま で 日 本 語 で 行い ます 。 者 9 か は 剖 
シン ガ ポ ー ル 人 で あり 日 本 語 堪能 な ドミ ニク さん は も ちろ ん 、 

田中 さん と 畔 上 さん も 在 星 歴 が 長く 、 
信頼 で きる ファ イナ ン シ ャ ルプ ラン ナー が 揃っ て いま す 。 





/ 短期 集中 で 公 険 料 を 

私 い 込 ん で お け ば 

将来 、 た き な り ダー ン が 
見 込め 2 の ね 










個別 相談 は 対面 も し く は オン ライ ン で 可能 。 
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丁 立 金 の 
家 ん 重き 期間 を く 
礎 保 すれ ば それ だ 



























契約 者 。 : 鈴 木 さん (男性 35 歳 ) ノ ンス モー カー 保険 期間 。。 :50 年 間 ele 
死 記 金 額 ” : 払 込 総額 X101% 二 NOn-9uaranteed 配当 金 保険 料 払込 期 間 5 年間 (年 払い) 野性 が 0P? 
受取 年 齢 : 65 歳 か ら 受取 期間 : 20 年 馬 ー 
年 払い 保険 料 : SS$10.093.20 保険 料 総額 :S$50,466.00 ーー 


※ 受 取 年 齢 、 受取 期間 、 払込 期間 、 払込 方 法 は 選択 可能 で す 







、。 | WW ーー ーー ジ 
す 
ーー 払込 開始 払込 完了 年 金 受け 取り 開始 年 金 受け 取り 完了 ・ 満期 返戻 金 受取 
年 払い S$10,093.20 払込 総額 S%50,466.00. 毎年 S$5,650.00 (20 年 間 ) 返戻 金 総額 5%331.341.00() 
※ 月 払い も 可能 
ーー 還 ベネ フィ ッ ト の 分 割 受け 取り : 較べ ベネ フィット の 一 括 受け 取り 
払込 中 や 年 間 年 金額 : SS5,650.00 X 20 年 間 (Guaranteed) 受け 取り 時 期 : 50 年 後 (満期 時 ) 
満期 返戻 金 : SS218,341.00 (non-guaranteed) 8 ・ * 
_ 返戻 金 総額 : S$383,713.00 
据え 置き 中 に 返戻 金 総額 S$331,341.00* (その 内 5S113.000.00 は Guaranteed) 
ター の ご と が あっ て も 3 年 間 利 回 り : 4.31%* (その 内 1.69% は Guaranteed) 
死亡 保険 金 が 出る 年 間 利回り : 4.41%* (その 内 2.19% は Guaranteed) 返戻 率 : 760% (その 内 223% は Guaranteed) 
の 記 安 皿 返戻 率  : 656%( そ の 内 223% は Guaranteed) 
* 契約 者 配当 ファ ンド 予定 利率 4.75% に 基づく 計算 で す 。 10 年 目 以降 解約 すれ ば 、 保 計 され る 解約 返戻 金 は 払込 保険 科 と 同 富 ( に な り ま す 。 
イメ ー ジ 了 で 見 2 と 
革 性 が 語 い こと が 
1 一目 呈 夫 ? 
ー ーー ご 契約 時 に 定め た 
: : 受取 年 金額 


S$5,650.00 X 20 年 


35 歳 














保険 振込 期間 | 40 歳 居 四 期間 | 65 歳 年 金 受取 期間 
払込 開始 5 年 払込 満了 7 25 年 | 年金 負 | 20 年 
ご 契約 時 〉 


上 記 は "Pald Out beniefit mode" に よる 参考 倍 で す 。 実際 の 手続 き で は 予算 と 目的 に 応じ た ご 提案 を いた し ます -. 日 本 人 の 場合 、 日 本 で 海外 転居 罰 を 提出 し て いる 必要 が あり ます 。 生命 保険 は 誠 則 対面 で お 客 様 の ニー ズ を 確認 し 、 商品 の ご 案内 を 行っ て お り ま す 。 
記載 され て いる 保険 商品 は 東京 海 エ シン ガボール 生保 が 引受 を 行い 、 東京 海上 シンガ ボー ル 生 保 が 認可 する 代理 店 寺 を 通じ て 頭 入 玉 け ま す 。 商品 の 問 入 に 落し て 、 ファ イナ ン シ ャ ル ・ アド バイ サー か ら 商 品 に 関す る 情報 及び アド バイ ス を 求め る よう に し て くだ さい 。 
生 全 保 険 を 契約 する 際 は 長期 了 移 な 視点 で ご 判断 くだ さい . 早 須 解約 時 の 返戻 例 は 、 払込 保 生 料 を 下回る 場合 が あり ます 。 現在 ご 思 入 し て いる 保険 契約 (以下 、 現 先 約 ) を 解約 し 、 新た な 保 琴 契約 (以下 、 新 更 約 ) に 切り 替え る 昌 合 、 新 契 約 と 現 契約 が 同じ 保障 内 容 で 
も 新 圧 約 の 保 尊 料 が 現 契 約 より 高く な る 。 も し く は 新 在 約 と 現 契 約 の 祭 険 料 が 同額 で も 新 契 約 の 保 陣 内容 が 現 誠 約 より 因 る 可能 性 が あり ます . シン ガボール 国内 に お ける 保険 契 釣 は 、 SIngapore Deposlt Insurance Corporafion (以下 、 SDIC) の Policy 
Owners' Protection Scheme に よっ て 保障 され 、 お 客 様 ご 自身 で 特 破 手 続き 等 は 必要 あり ませ ん 。 本 スキ ー ム の 保障 内 容 や 系 件 等 、 詳細 に つき まし て は 、 東 社 に ご 連絡 席 く か 、 Life jnsurance Association も し く は SDIC の ホー ムペ ー ジ (www.lla.org.5q Or 
wwwr.sdiC.Or9.Sg) を ご 確認 くだ さい 。 この 広告 は 2021 年 6 月 1 日 時 点 で 、 信 台 で きる と 考え られ る 情報 洲 か ら 必 成 し て お り ま す が 、 本 広告 及び 記載 内 容 は シン ガボール 金融 定理 語 (Monetary Authority of SIngapore) の 承認 を 得 た も の で は あり ませ ん 、 


貯蓄 効果 が 高い シン ガボール の 「 積 立 保険 」 で 


コン サル タン ト 紹 介 三 























ドミ ニク ・ ウ ォ ン グ さ ん 
DOMINIC WONG 
FINANCIAL PLANNING 
MANAGER 

MAS Rep No.: WCL300097620 


ジャ パン デス ク を 立ち 上 げ 、 流 峠 な 
日 本 語 で 個人 の 資産 運用 ・ 形 成 を サ 
ポー ト 。 日 本 語 ・ 英語 ・ 中 国語 を 話 
す 、 相撲 好き の シン ガボール 人 。 





東京 海上 シン ガボール 生保 


田中 深 幸 さん 
TANAKA MIYUKI 


FINANCIAL PLANNING 
CONSULTANT 
MAS Rep No.: TMX300156849 


在 星 歴 が 長く 現地 情報 を 豊富 に 
スト ッ ク 。 女性 な ら で は の 視点 で 
分 か りや すぐ 保険 や 資産 運用 に つ 
いて 解説 。 無類 の 花火 マニ ア 。 


「 資 産 は 使い な が ら 増 や す !? 一 ザ ・4% ル ー ル ー」 





畔 上 と も えさ ん 
AZEGAMITOMOE 


FINANCIAL PLANNING 
CONSULTANT 
MAS Rep No.: AT-300139687 


「 興 味 は ある けど 、 何 か ら 始 め て い 
いか 分 か ら な い 」 と いう 保険 初心 者 
の 方 に 、 分 か りや すく 説明 する の が 
得意 。 趣味 は シン ガ ポ ー ル 探検 。 


Zoom WEBINAR 開催 


1948 年 創業 以来 、 長年 に わた る 信頼 と 実績 を 持つ 「 東 京 海上 シン ガボール 
生保 」。 当地 で 唯一 の 日 系 保険 会 社 で す 。 ジャ パン デス ク は その 専属 代理 店 と 
し て 、 在 星 邦 人 に 向け て 日 本 語 で ファ イナ ン シ ャ ルプ ラン ニン グ サ ービス を 提 
供 中 。 今回 ご 紹介 し た 確定 年 金 保険 の ほか 、 学資 保険 、 養老 保険 、 積立 投資 
保険 な ども 扱っ て いま す 。 カウ ン セ リン グ や 手数 料 は 一 切 必 要 ナ シ 。 まず は 
LINE や SMS で お 気軽 に お 問い 合わ せ を 。 


6 月 24 日 ( 木 ) 19:30 一 20:30 
無料 





対面 プ ゲオ ン ラ イン 個別 相談 


@ カウ ン セ リン グ 料 不要 
@ 下記 LINE や SMS に て 日 本 語 で お 問い 合わ せく だ さい ぐ ぅ 





TOKIO MARINE 
INSURANCE GROUP 


Tokio Marine Life Insurance Singapore Ltd. 


20 McCallum St #07-01 Tokio Marine Centre Singapore 069046 www.tokiomarine.com 回 ロ 
ma 
『] 


N 


EliEUU よ 1 





低 6325-07 1 7 (在宅 勤務 の た め ー 旦 中 止 ) 日 8200-6767 (SMs ン whatsApp) 


市 半 5 倫 0 全 28 時 @domdesss 刻 japan.custsvc@tokiomarine-life.sq 
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等 集 シン ガボール で 考え る 「 お 人 金 の こと 」 @ wt つ 


IT 細 エ の 高い シン カボ ポー ル の 保 1 に ば で も 初心 者 に 


日 本 | ナ ょ | ュー ュ ビ ンマ イコ P し ーー ( 
の ハ 失敗 し な い 1 旧 北 型 1 ミド 天 


hc で 
' 





の 


銀行 に 預け て いて も 低 金 利 で 増え な い の で 、 
保険 を 使っ た 貯蓄 を 考え て いま す が 、 
どん な プラ ン が あり ます か 3? 
払込 開始 か ら 保 険 金 受 取 ま で 5 年 間 と いっ た 短い プラ ン か ら 、 
25 年 間 な どの 長期 プラ ン も あり 、「 学 資 」 や 「 年 金 」 な ど 

目的 に 合わ せ て 選べ る よう に な っ て いま す 。 

支払 い 方 法 も 一 括 払い や 2 年 、 5 年 、10 年 な ど 

プラ ン に よっ て 選べ る タイ プ の も の も あり ます 。 


の 2 


貯蓄 型 保険 は 興味 が ある けれ ど 、 
多く の 保険 会 社 が あり 迷っ て し まい ます …… 
どう や っ て 選ん だ らい いで すか ? 


当地 で ファ イナ ン シ ャ ル ア ド バイ ザー 歴 15 年 
ベテラン アド バイ ザー の 山下 千 華 さん に 
お 伺 い し ま し た 。 各 保険 会 社 は さま ざま な 貯蓄 型 保険 を 扱っ て いま す 。 似 て いる よう で 、 
それ ぞ れ 一 長 一 短 が あり 特徴 が 異な り ま す 。 
実は 返戻 率 も 大 きく 違う の で 注意 ! また SGD 建 て プラ ン だ け で は な く 、 
な か に は USD 建 て プラ ン も 。 複数 の 保険 会 社 の 商品 を 比較 する と 、 
保険 の 仕組 み を より 理解 で き て 納得 し て 選べ る と 思い ます 。 


②⑫23 
保険 料 は 何 年 も 払う と か な り の 金額 に な る の で 、 
慎重 に な っ て し まう 。 早期 解約 で 損 を する の も 避け た い 。 
失敗 し な いで 選ぶ コツ は ? 
シン ガ ポ ー ル で は 銀行 や 保険 会 社 、 


また は 弊社 の よう な ファ イナ ン シ ャ ル ア ド バイ ザー 社 が 保険 を 扱っ て いま す 。 「 イ ン フ ィ ニ タム 」 の 
銀行 は 提携 し て いる 保険 会 社 一 社 の 商品 、 保険 会 社 は 自社 商品 、 有料 コン サル テー ショ ン を 受け る 
ファ イナ ン シ ャ ル ア ド バイ ザー 社 は 複数 の 保険 会 社 の 商品 を 取り 扱い 、 お 勧め する 商品 も さま ざま で す 。 メリ ッ ト は ? 


案内 し て も ら っ た 保険 が し っ くり こ な く て 負 社 に 相談 に 来 られ る 方 も 結構 お られ ます 。 
大 切な お 金 の 相談 で す の で 、 信頼 で きる 担当 者 に お 願い する こと は 必須 で す が 、 
な ん と な く イ メー ジ し て いる 内 容 を し っ か り 把 握 し 具体 化し て 提案 し て くれ る 担当 者 を 
見 つけ る こと が 失敗 し な い 近 道 だ と 思い ます 。 


: 保証 満期 返戻 金 に 

: 3$100.000 一 一 一 一 草 返戻 率 : 
| 運用 益 込み 満期 返戻 金 

: 3$153.400 一 一 草 返戻 率 : 


170% 


262% 
※ 予 定 利 率 4.75% で 運用 し た 場合 
実際 の 満期 返戻 金 は 運用 実績 に より 変動 する 可能 性 が あり ます 





@ 経験 豊富 な ベテラン アド バイ ザー だ か ら 
で きる ! 漠然 と し た イメ ー ジ を 丁寧 な ブ 
ロ セ ス を 通じ て 具体 化 さ せる た め 、 ピッ 
タリ な プラ ン を ご 提案 。 

@ 14 社 の 生命 保険 会 社 と 4 社 の 投資 プラ ッ 
ト フ ォ ー ム を 取り 扱っ て いる た め 、 選択 肢 
の 幅 が 豊富 。 

@ 包括 的 な プラ ン ニ ング に より 、 教育 資金 、 
老後 の 資金 、 生命 保険 な ど 総合 的 な アド 
バイ ス を まとめ て 受け る こと が で きる 。 

@ 自社 商品 は な いた め 、 どの プラ ン も 客観 
的 な 観点 か ら 良 い ポ イン ト だ け で な く 、 
注意 ポイ ント を し っ か り ご 説明 する こと に 
よっ て 、 ベス ト な プラ ン が 明確 に な り 意 思 
決定 し や すい 。 
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ミ 今 み 情報 過 和 笠 会 に お いて 、 


Infinitum Financial Advisory Pte Ltd 


保険 加入 や 見 直し 、 投資 、 資産 運用 の トー タル サポ ー ト 
ベテラン 日 本 人 アド バイ ザー に よる "貯蓄 の 相談 " 


「 イ ン フ ィ ニ タム 」 は 、 シン ガボール 保険 会 社 最大 手 の 「NTUC イ ンカ ム 」 が 親会社 と し て 、 シン ガ 
ボー ル 金 融 管理 局 (MAS) より 認可 を 受け て いる ファ イナ ン シ ャ ル ア ド バイ ザー 社 。 こち ら で 活 躍 す 
る 日 本 人 アド バイ ザー の 山下 千 華 さん は 、 当地 で 15 年 の キャ リア を 持つ ベテラン で す 。 プロ の 目線 
で 入念 に 一 人 ひと り の デー タ を 作成 し 、 的 確 に 分 析 。 漠然 と し た 将来 の お 金 の 不安 を 解消 し て くれ 
る 頼り に な る 存在 ! シ ン ガ ボー ル に 暮らす 今 こ そ 、 買い お 金 の 貯め 方 を 相談 し て みよ う 。 


Odeon Towers, 331 North Bridqe Road, #14-03, Singapore 188720 
W WWW.infinitumfa.com 


\ PARTI 謎 独 限定 / 





因 サー ビス 内 容 

保険 相談 : 養老 保険 、 学資 保険 、 年 金 保険 、 
定期 ・ 終 身 生命 保険 な ど 

投資 相談 : 投資 信託 の ポー ト フ ォ リ オ サ ー ビ ス 

軒 提携 パー トナ ー 

14 社 の 生命 保険 会 社 : 

AIA、 Aviva、 AXA、 China Life、 China Taiping、 

Etiqa、 FPI、 Life Insurance、 Manulife、 

NTUC Income、 Raffles Health、 Singapore Life、 

Tokio Marine、 Swiss Life 

4 社 の 投資 (CIS) プラ ッ ト フ ォ ー ム : 

Havenport Investment、 iFast Financial、 

Navigator Investment、 Phillip Securities 













先着 5 る 税 / 
/ 
PROMOTION オン ライ ン 
品 。、.. 還 初回 コン サル テー ショ ン ( レ ポー ト 料 込 ) Q&A セ ッ シ ョ ン (30 分 ) 無料 
f I 自 | 肌 ! U 目 目 $500 (通常 $700) ※GST 別 途 コン サル テー ショ ン 申 し 込み 前 に 、 
コン サル テー ショ ン 料 金 は 初回 の み 。 2 回 目 以降 は 無料 不安 な 方 は 、 ま すず は お 気軽 に 
Finonciol Advlsory (初回 コン サル テー ショ ン で は 最適 な プラ ン を ご 提案 する た | 畑 料 Q&A セ ッ シ ョ ン を お 申し 込み くだ さい 
め に みっ ちり ヒヤ リン グ を 行い 、 基本 デー タ を 作成 し ます 。 ※ お 申し 込み ・ お 問い 合わ せ は Email に て 
2 回 目 以降 は 無料 で アッ プ デ ー ト いた し ます ) (chika.yamashita@infinitumfa.com) 





本 / 
の w プ 
の 福 当 の 山下 さん が と て も を 了 学 に WM 
訂 応 し て くれ た の が 電 め た きっ か け で す o 
衝 の よう に 金融 商品 素人 、 抽 盗ま 人 で も 
1 空 ie し て 人 お 硬い で きる の は 
の 山 さ ん の よう な の アロ の 方 が いら っ し ゃ る 
\ か ら だ と ャ 交 語 し て いま す o ノ 
山下 皿 祐 様 ( 会 社員 ) 






ーー mri 


本 草 補 は 不 補 で し た が 、 ee 
- 「 何 事 も 娠 駿 』 と 思っ た みて 、 い 
何より も 親 呈 に な っ て 相 説 に 乗っ て くれ る 
山下 さん を 信 珠 し て サー ビス を 党 け て みよ うと 思い 、 
メ さ 所 案 い た だ いた アブラ ン ち も 坦 め まし た o 
〆 ァ x 方 の アラ ン を も 開始 する 2 に あたり 共通 し て いた み は 、 
「 着 先 と し た 補い を 見 本 化 し て いた だ いた ょ と いう こと か と v 思 いま す 。 


/ 山下 さん は 5 時 < ら いみ の 
お 付き 合い に な 中 ます o 
こち ら の 閉 刀 を 理 般 し て 
ヤバ パイ ス し て くだ さろ の み で " 


' 間 ーー / 。 アド バイ ザー の 山下 さん に 寄せ られ た お 客 様 の 青 












か っ て い 1 ます o 
科 知子 様 (会社 経 営 ) 上 





目 分 に 決 圭 な も の を 層 所 箇 け ろ と いう の は 、 必 
運用 と は 別 の 価値 が あろ な ー と 交 ゆ て いま す o ど も 
W = 熊澤 了 也 様 (会社 員 ) に 二 雪 汰 細 拉 記 に 
0 mp ニー ューーー し っ か 中 准 産物 成 を 行っ て いろ こと を 中 、 
だ un 折角 な ら や っ て みよ う Y 思 っ て 届 会 っ た の が 山下 様 で し た 6 ヽ 
ui 私 の 布 請 や 、 私 の で きる ? 式 国 の 金 線 で 
ンー 区 oN 適切 な 商品 を 航 め て くだ さい まし た 6 
・ _ 者 産 運 用 に つい て 人 海外 か ら 送 られ て <2 面 人 色 な レダ ター も 、 る の まま 玩 送 。 / 
』 ア 還 gp 議 が を も しい 私 に 訂 し て 、 「 何 も を し が なく て いい で ' す よ ょ と か 「 ニ ニ に サイ ン し て くだ さい 』 YY か 
( 軍 に 定 机 89 に 分 か 中 や 人 すく 明 いた だ きま し た o き 親 t に 共 応 し て いた だ き 、 運用 結果 も 定期 的 に / 
特定 の 商品 の 堂 療 と いっ た よう な 上 も か りや すく < コ 誠 明 を いた だ いて お 中 ます o ・ 
ノノ 。 インセン ティ ブ を 前 西 と し た サー ば ビス で は な いた め 、 ン 田中 円 様 【 会 社 経 営 ) 
オー アン に 、 フ ェ ヤ に 相 説 に 乗っ て 頂き 、 。 ッ ピ w、 


| 
! 定 級 的 に 私 の 甘 問 ・ 壇 問 に 容 ん て 頂い た 分 か ゆで い 、 


へ 宙 し て 且 身 の 運用 に つい て の 項 央 潜 中 を 〆 / 
取 行う こと が で きま し た o 久 

いい ら 小川 太郎 様 ( ス ポー ツ 関 連 ) 

N て ーー の 、 ーッ 





ヽ ンー 
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等 人 打 シン ガ ポ ー ル で 考え る 「 お金 の こと 」 9 らら 


シン ガ ポ ー ル を 拠点 に 活躍 する 五 術 研究 家 ・Ai さ ん に 教え て も らい まし た 
東洋 の "使う " 古代 智 「 石 術 」 か ら 学ぶ 、 金 運 U り P の コツ 





Ai さん 
「Art of My Life」 五 術 研究 家 ・ ビジ ネス の 世界 で も 、 より 多く の 富 を 得る た め に 取り 入れ られ る 「 風 水 」。 
リー アン で も 2 人 和 も ちろ ん 家庭 で 実践 で きる 知恵 も いっ ぱい ! 今 す ぐ 試 し た く な る 、 カン タン 金 運 UP 術 を お 伝え し ます 。 


ンド ・ ロ ー 氏 に よる 伝統 風水 を 学 
ぶ 。 五 術 家 の 山 道 細 一 氏 に 師事 。 


そもそも 五 術 と は ? 


障 陽 五 行 に 基づく 風水 、 四柱 推命 、 易学 な ど 、 アジ ア 圏 に 伝 


まとめ 買い は NG※ わる 性 智 を 5 つの 技術 に 整理 し 、 集約 し た も の 。 
4 トッ ク 叫 は 『 命 」 は 生年 月 日 時 な ど を 用 いて 、 宿命 や バイ オリ ズム を 占う 
ノブ ロロ 『 相 は 風水 、 手 相 人 相 な ど 流れ る 気 の 調和 を 観る 
『 ト 』 は 人 生 の 選択 を 助け る 「 易 」 
エネ ルギー を 停滞 させ ます 『 山 は 気功 や 楽 膳 な どの 「 よ り 良く 生き る た め の 生活 習慣 」 


『 医 」 は 鍼灸 や 漢方 な どの 「 中 医学 」 を 表す 





日 用 品 は 、 同じ も の が お 家 に 2 個 以上 な いよ うに する の が 得策 。 
シャ ンプ ブー な ど は まとめ て 買う と 安い か ら と 、 つい スト ッ ク を 汐 め が ち で す が 、 
これ は 金 運 を 下げ て し まう 行動 。 
本 当 に 欲し いも の だ け を 欲し いと き に 買う と いう の が 良い お 金 の 使い 方 で す 。 
財 は 流動 性 が 高い か ら 価値 が あり 、 先 を 決め て し まう と 、 
財 の エネ ルギー を 停滞 させ て し まう の で す 。 


N や っ イメ よう ノ 






シン ガ ポ ボー ル の S$1 硬貨 は 風水 の 知恵 
が 凝縮 され て お り 、 お 守り に 。 財布 に 
1 枚 必 ず 入 れ て お いて 。 $1 硬貨 用 の 


トー 問 『 貯金 条 な ど を 作り 、 貯め る の も 9。 
よ 『 王 』 の S88 貯まっ た ら 銀 行 へ 持っ て いく な 
プ だ 上 ど 、 自分 で ルー ル を 決め る と いい で 


す 。 $1 硬 貨 の パワ ー に 加え て 、「 お 金 
吉 を 管理 する 習慣 」 が 金 運 を UP! 





良い お 金 の 便 い \ テ は 2 通り ! jr 


知り 合い の 店 で 買う 、 
また は 寄付 な ど で " 天 に 宝 を 積む " 2018 年 を 振り 返り 
SR 新しい お 財布 の 色 を 
2 の NM 巡っ て きま す 。 決 め ま 了 よ う 


本 当 に 困っ て いる 人 を 助け る た め に 財 を 贈る 、 
例え ば 寄付 な ど を し て " 天 に 宝 を 積む "行為 を し て お く こ と も G。 
いつ か 自分 が 困っ た と き に " 運 " と し て 巡っ て きま す よ 。 


人 に よっ て 金 運 の 明暗 が 大 きく 分 か れ た 2018 年 。 
この 年 に 収入 が 上 が っ た と か 、 儲け 話 が あっ た と いう 人 は 
「 茶 色 」 の 財布 を 持つ と 良い で す 。 
逆 に 金 運 が 下がっ た 、 病気 に な っ た と いう 人 は 





「 青 」 か 「 黒 」 の 財布 が お すす め 。 
人 生 を 豊か に する 財 と の 付き 合い 方 の Rh 
こ こ 全 つこ 
「 五 術 X 財 」 ワ ー ク ショ ッ プ 開催 決定 ! Pe 


Art of My Life で は 、 202 1 年 下半期 か ら の 財 を テー マ に 、 今 の あな た の テー マ と 、 財 の 関係 に 
フォ ー カ ス し た ワー クシ ョ ッ プ を 行い ます 。 どの よう に すれ ば より 豊か な 財 を 得る こと が で きる の か 、 そ 
の 答え は 一 人 ひと り 違 う も の 。 その た め 、「 命 式 」( 東 洋式 の ホロ スコ ー プ ) に よっ て 、 お 一 人 ずつ 読み 解 
いて いき ます 。 また 得 ら れる 財 の タイ プ も 違い ます 。 サラ リー で 財 を 得る こと が 向い て いる 人 、 ご 主人 や 「 五 術 X 財 」 ワ ー ク ショ ッ プ 
親 、 子ども た ちな どの 財 を 循環 させ る 人 、 自分 で 削っ た も の が 財 に 変わ る 人 、 財 そ の も の を 扱っ て 財 が 
財 を 増やす 人 、 財 の 管理 が 向い て いる 人 、 人 を 集め る こと で 自然 に 財 も 集まる 人 、 これ ら も ー つ だ け で 
は な く 、 複数 の 掛け 合わ せ に な っ て いる 人 も いま す 。 そし て それ は 時 期 に よっ て も 違い ます 。 あな た と 財 


@6 月 27 日 (日 ) 10:00ー11:30 
@7 月 1 日 ( 木 ) 19:30 一 21:00 
※ 定 員 4 名 


の 関係 性 を 読み 解い て いき まし ょ う 。 ※zoom を 使用 し た オン ライ ン の 回 ※ 国 
その 他 、 五 術 研究 家 の Ai さ ん は 生年 月 日 、 生ま れ た 場所 ・ 時 間 、 人 相 な どか ら 、 あら ゆる 人 生 相 談 に ブフ 282 
対応 。 個人 セッ ショ ン 等 は WEB (www.artoflife.asia) か ら お 申し 込み を 。 五 術 は 関係 性 の 学問 な の 詳細 ・ お 申し 込み は こち ら sr 


で 、 パ ー ト ナー と の 関係 、 仕 事 と の 関係 、 親子 関係 な ど 、 テ ー マ ご と の ワー クシ ョ ッ プ も 定期 的 に 開催 中 ! 
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較 シン ガボール の 金 運 UP スポ ッ ト 

当地 の 金 運 UP スポ ッ ト の 代表 選手 は 「 フ ラ ト ン ホテ ル 」。 安定 の 素晴らし さ 
で 、 流 年 に 関係 な く 「 龍 穴 の 場所 」 な の で 、 富貴 が 続く と ころ に 位置 し て いま 
す 。 今年 は 「 ワ ン ・ フラ トン 」 も いい で す よ 。 西 に 良い 気 が 集まる 年 な の で 、 昨 
年 より 良い 流れ が 来 て いま す 。 


改装 が 完了 し 、 入り 口 の 方 角 が 見 事 な 「 ラ ッ フ ルズ ホテ ル 」 も 、 今年 は 良い 
流れ が あり ます 。 「 チ ャ イム ス 」 は 、 昨年 は すご く 良かっ た の で す が 今 年 は 少し 
流れ が 滞り 気味 で すね 。 

また 、 セン トー サ 島 の 「 シ ャ ング リラ ホテ ル 」 は 今年 良い 流れ の 中 に あり ま 
す 。 後半 の ステ イケ ーション に も お すす め ! 





人 相 も 金 通 に 大 きく 影響 
耳 は 隠さ な い 、 要 注意 の ホク ロ は 除去 し て 


耳 は その 人 と な り が 見 える 場所 。 
耳 を 隠し て いる と 、 信頼 性 を 失い 、 金 運 が 下がる と 言わ れ て いま す 。 
また 女性 の 方 で 、 黒目 の 真下 の 目元 に ホク ロ が ある 場合 、 
ご 主人 の 金 運 を 下げ て し まい ます 。 
喉 ぼ と け 辺 り に ホク ロ が ある 女性 も 同様 で す 。 
それ か ら 邊 に ニキ ビ な どの デキ モノ が ある と 
お 金 が 出 て いき や すく な る の で 、 
早め に 治し まし ょ う 。 


どす 





- お金 と 水 は 
密接 に 関係 し て いま す 
水 回 り の トラ ブル 、 
カビ 問題 は すぐ に 解決 を 


財 は 交換 に よっ て 巡る も の 、 


水 も また 形 を 変え な が ら 巡 っ て いく も の で 、 水 は 財 の メタ ファ ー で す 。 
4 水 が 滞 れ ば 、 財 も 回 ら な く な る の で 、 お 家 の 水 回 り ト ラブ ル は 絶対 厳禁 。 


人 水 が 停滞 し て 起こ る カビ は 最悪 な の で 、 
早め に 対策 を お 勧め し ます 。 


PAKTI | 月 合 で  / 
N 大 号 評 に つき 再び ! / 


Art of My Life X PARTI コ ラボ 企画 


後天 八 直 モチーフ の お 守り 入り オリ ジ ナ ル パ ス ケー ス 
( 赤 、 紺 、 茶 、 ベ ペー ジュ の 中 か ら お 選び くだ さい ) 


の め N N 


到 綺 の 「 お 守り ュ を 
オリ ジ ナ 」 レ / パ パス ケース に 


固 2021 年 下半期 (7ー12 月 ) の お 金 の 運気 
人 @ 大 きい 買い 物 に よい 日 

8 月 8 日 、 18 日 、 9 月 1 日 、11 月 15 日 、 12 月 31 日 
人 @ 出 次 は 控え た 方 が よい 日 


7 月 11 日 、 12 日 、 8 月 19 日 、 27 日 、 10 月 11 日 、 12 月 24 日 
人 人 助け する と よい 日 

8 月 28 日 、 9 月 12 日 、 10 月 27 日 、 11 月 12 日 
人 @ 新しい お 財布 を 使い 始め る の に お すす め の 日 

8 月 30 日 、 9 月 5 日 、 14 日 





自分 が 大 好き な こと で 
小 商 いい を 始め る の が 吉 


今 は 、 オン ライ ン シ ョ ッ プ な どの 小 商い を 始め る の に 良い 時 期 。 
自分 起点 で 物 、 情報 、 スキ ル な ど を 人 に 与え る こと が で きる と 、 
良い " 気 " が 回 っ て きま す 。 それ は お 金 に な ら な く て も いい ん で す 。 
マス ク を 作っ て お 友達 に プレ ゼン ト す る 、 

SNS で 人 の 役に立つ 情報 を 発信 する な ど 、 

「 自 分 が 好き な こと 」 を 見 つけ て 良い エネ ルギー を 交換 させ た 
と き に 、 良い 気 と 共に 財 も 巡っ て きま す 。 


「 財 」 の エネ ルキ ー は 、 
2 の 玄関 に 潜 を 置か な いで ! 


靴 は 出 て いく サイ ン 
お 金 も 去 っ て いく 


玄関 に 靴 を 出し っ ぱな し に し て いる 人 、 要 注 意 で す 。 
いつ も 履か な い 靴 を ずら り と 並べ て お く の も お 勧め し ませ ん 。 
湿気 が 気 に な っ て 、 靴箱 に 脱い だ 靴 を すぐ に 入れ た く な い 人 は 
風通し の 良い シュ ー ズ ラッ ク を 玄関 の 
片隅 に 置き まし ょ う 。 













入れ て 開運 








古来 より 魔 除 け に も な る と いわ れる 後天 八 封 を モチ ー フ に し た 特製 お 守り を 「Art of My Life」 
が 作成 。 そし て お 守り を いつ も 身近 に 置い て お く た め に 、 PARTI が 心 を 込め て ロゴ 入り オリ ジ ナ 
ル パ ス ケー ス を 作り まし た 。 お 守り を パス ケー ス に 入れ て ご 使用 くだ さい 。 

※ パ スケ ー ス 本 体 に は 五 術 の 効力 は あり ませ ん ※※ 応 募 方 法 は 29 ペ ー ジ を ご 覧 くだ さい 


五 術 研究 家 ・Ai さ ん より メッ セー ジ 


「 こ の 後天 八 封 が 入っ た 殺 盤 は 私 自身 も 遠出 する と き に 必ず 持ち 歩い て いる も の で 、 見 
つめ れ ば 世の中 の 理 (こと わり ) が 明らか に な り 、 心 整 う 邪 気 基 い の カー ド で す 。 また そ 
の 四面 に は 、 願い と 加 い を 書く 欄 を 用 意 。 五 術 で は 、 願い を 叶え る た め に は 、 同時 に 表 
い を 立て る こと が 大 切 だ と いわ れ て いま す 。 その 順 い が 叶 っ て いる 状態 を 想像 し た と き 
に 、 自分 が 前 以 て 整え て お きた いこ と な ど を 加 い に 書き 記し て みて くだ さい 。 みな さま 
の 順 い が 叶い ます よう に 」 





Sponcered by WORLD CARD PRODUCTS PTE. LTD. 
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SKIN MIND 


美 の エキ スパ ー ト 
メイ ヴィ ス 先 生 に 聞き まし た ! 


メイ ヴィ ス ・ パ ク 先 生 
TM Medical Aesthetics ヘ ッ ド ドク ター 


シン ガ ポ ボー ル の Aesthetic Physician の 資格 を 持ち 、 当地 トッ プク ラス 
の クリ ニッ ク で 経験 を 積む 。 天性 の 美的 感覚 を 持ち 、 顔 の 黄金 比 を 創り 

























出す 名 手 。 女医 と し て 、 産後 ポ デ ィ の 悩み な ど に も 親身 に 対応 。 We Sp ょ パス: アア ルル アン ポロリ) 
太 ・ 美容 に チャ レン ジ ! 
薄毛 、 抜 け 毛 : PB 
頭皮 クレ ンジ ング 、 ー C CC 
スカ ルプ イン ジェ クシ ョ ン し わ 、 た る み 、 凹み : 
ダー マル フィ ラー、 
プロ ファ イロ 、 HIFU (ハイ フ ) 、 に 
スキ ン ブ ー ス ター 
プロ ファ イロ 
ヒア ル ロ ン 酸 ベ ー ス の 成分 を 注入 し 、 お で 
こ や 首 の し わ の 減少 、 肌 の 質感 改善 な ど を 
ホク ロ 、 イボ 、 肝 斑 : / 実現 する 次 世代 アン チエ イジ ング 治療 。 


EC(Electrocautery) 
マシ ン (電気 メス 治療 ) 、 


222 ( 小泊 治療 に 効く HIFU と いえ ば 

「 ウ ル セ ラ ビー」 が 有名 で す が 、 
0 メイ ヴィ ス 先 生 は な ぜ 違 う HIFU マ シン 
ニキ ビ 、 あざ 、 必 中: - を 導入 し て いる の で すか ? 
ピコ シュ アレ ー ザ ー 


医療 HIFU と は 高密 度 焦点 超 音 波 の こと 。 ピン ボイン ト で 熱 
エネ ルギー を 加え る こと で 肌 土 台 の 筋 腹 か ら 引 き 締め 、 た る 
み を 劇 的 に 改善 する こと が で きま す 。「 ウ ル セ ラ ピー」 は この 
技術 を 採用 し た 第 一 世代 の マシ ン で 、 強い 痛み を 感じ る 方 が 
多い で す 。 当 院 で 導入 し て いる 最新 HIFU マ シン 「 リ フ テ ラ 」 は 
痛み の 軽減 を 実現 「 ウ ル セ ラ ピー」 の 方 が 多少 効果 の 持続 
力 は あり ます が 、「 リ フ テ ラ 」 で も 約 半年 の 小 顔 効果 を 実感 で 
きま す (※ 個 人 差 あ り )。 また 、 費用 が リー ズ ナ ブル で ある こと 
も メリ ッ ト で す ( ウ ル セ ラ ピー の 相場 の 約 3 分 の 1 の 価格 )。 


リン メト ッ プ で 
全身 イン チエ イジ ンダ が 
相 能 二 重 あご : 

HIFU (ハイ フ ) 


(. ヒコ シュ アレ ー ザ ー と 他 の レー ザー 
の 違い は 何で すか ? 


当 院 で 使用 し て いる ピコ シュ アレ ー ザ ー は シン ガ ポ ー ル で 
10 台 程 し か 導入 され て いな い 最 新 機種 で す 。 レー ザー の 照射 
時 間 は 「 ピ コ 秒 」 単 位 。 照射 を 極限 まで 短く する こと で 皮膚 へ の 
熟 ダ メー ジ が 少な く 、 衝撃 波 で 色素 を 細か く 粉 砕 す る こと が で 
きま す 。 この 壊れ た 色素 は 代謝 に 伴っ て 排出 され 、 シミ を 改善 
し て いき ます 。 3 週間 に 一 度 、 5 回 程 集中 し て 受け る こと で シミ 
予備 軍 ま で 解消 可能 。 当日 、 多少 赤み が 出 ま す が 、 か さぶ た 等 
は で きず 、 ダウ ンタ イム は ほぼ あり ませ ん 。 コラ ー ゲ ン 生 成 を 促 
し 、 し わ や 毛穴 の 改善 も で きま す よ 。 





パル ティ Vol.3 
和 W 


長 。 


( ノ メイ ヴィ ス 先 生 の コン サル テー ショ ン 
の 特徴 を 教え て くだ さい 。 


当 院 で は 最新 医療 用 カメ ラ で 多角 的 に 撮影 し た 顔 の 画像 を PC 
上 で 3D に し て 、 画像 を 基 に 分 析 し た デー タ を 見 な が ら コ ン サ ル 
テー ショ ン を 行い ます 。 シミ の 部 分 や 顔 の 黄金 比 も 画像 で 、 一 発 で 
明らか に ! も ちろ ん 実際 の 素肌 も 診 さ せ て いた だ き 、 ご 本 人 が 最 
も 気 に さ れ て いる 悩み か ら 改 善 に 努め ます 。 女性 な ら で は の トラ 
ブル も モ 、 女性 同士 な の で 気 兼 ね な く お 話し くだ さい 。 また 、 日 本 語 
通訳 も いる の で 、 疑問 や 不安 は 納得 いく まで 相談 し て くだ さい ね 。 


22。 / 


た る み : 
ボディ スリ ミン グマ シン 


ケロ イド 、 陥 凹 、 
タトゥ 除去 : 
ピコ シュ アレ ー ザ ー 等 

妊娠 線 : 

マイ クロ ニー ドリ ング 、 

RF マシ ン 、 

ピコ シュ アレ ー ザ ー 等 

本 


最前 線 を 行く ! 


特別 キャ ン ペ ー ン 
@ 医師 に よる コン サル テー ショ ン 無料 
e 全 ト リー トメ ント キャ ン ペ ー ン 価格 
ピコ シ ュ ア レー ザー …$400 則 上 な に kcseespepsopsrses5 S544 
ダー マル フィ ラー… $544 一 ハイ ドラ フェ イシ ャ ル …… $200 
プロ ファ イロ … $872 ン /2ml 医療 用 レー ザー 脱毛 …$120 一 


※ 初 回 の み 、 6 月 末 ま で ーー 
※「 パ ル テ ィ を 見 た 』 と ひと こと 





全身 脱毛 : 
フォ トナ レー ザー、 
クラ リティ ツイ ン レ ー ザ ー 


こ 劉 に ー 
( 医療 用 レー ザー 脱毛 は IPL 脱 毛 と 比べ て 、 
どの よう な 点 が 優れ て いま すか ? " 
医療 用 レー ザー 脱毛 は ピン ボイン ト に 光 を 照射 する た め 、 少な い 回 数 で . 適 引 | 





高い 効果 を 実感 で き 、 スピ ー デ ィ ー。 IPL 脱 毛 は 1 回 の 価格 は 安価 で す が 、 
永久 脱毛 で は な い の で 、 結果 的 に レー ザー 脱毛 の 方 が 費用 対 効果 が 高い 
で す 。 また 、 医療 用 レー ザー 脱毛 は 医師 が 的 確 な 判断 を し な が ら 施 術 する 
た め 、 埋没 毛 や 毛 包 炎 、 炎症 後 色素 沈着 と いっ た リス ク を 回 避 す る こと が 
で きま す 。 も ちろ ん デリ ケー ト ゾ ー ン の 脱毛 も 可能 で す 。 
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TM Medical Aesthetics 


顔 ・ 髪 ・ ボ ディ 、 幅広 い 美容 医療 を 展開 
最 先端 技術 を リー ズ ナ ブル に 提供 中 


世界 的 に 評価 の 高い 最新 鋭 の マシ ン を 取り 揃え 、 全身 の 
アン チエ イジ ング を 叶え る 「TM Medical Aesthetics」。 
日 本 人 に よっ て 創設 され た 、 正式 な 日 系 美容 クリ ニッ ク ( 医 
師 免許 保有 ) で す 。 「 利 益 よ り も 結果 に こだわ り 、 少し で も 
多く の 方 の コン プレ ックス を な くす お 手伝い を し て いき た 
い 」 と は オー ナー の 言葉 。 ドク ター は シン ガ ポ ー ル の 有名 ク 
リ ニ ッ ク で 実績 を 積み 、 米国 な ど で も 技術 を 磨い て きた 女 
医 の メイ ヴィ ス 先 生 。 加 齢 と と も に 刻ま れ た し わ や シミ モ 、 
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NEKO 的 確 な 診断 に よる プラ っ クス て きる バス テル ※ そ の 他 の 価格 は お 問い 合わ せく だ さい 4 オト 7 な ) 

ン ニ ング で 、 根本 治療 を 目指 し ます 。 トー ン の 待合 yr 

@ アン チエ イジ ング プロ グラ ム $4,888 ーー 

10 Sinaran Drive #11-34 Novena Medical Centre ピコ シュ アレ ー ザ ーー 5 回 (シミ 、 毛穴 ) 
(Novena 駅 直結 ) 宮 8892-9320 プロ ファ イロ ………… … 2 回 (し わ 、 し ぼ み ) 
月 一 金 10:00-22:00 土 10:00 一 18:00、 日 10:00-15:00 HIFU( ハ イフ ) … 1 回 (た る み 、 小 顔 ) 
http://tmmedicalaesthetics.com ケミ カル ピー リン シング mmfmfcrsmt 3 回 ( 肌 質 改善 ) 
Instagram: tmmedicalaesthetics TM Medical Aesthetics ※ 肌 状況 に 応じ て 施術 内 容 の 変更 も 可能 
※ 日 本 人 通訳 を ご 希望 の 方 は 予約 の 際 に お 伝え くだ さい LTIMATE THE GLOW 
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SKIN MIND BODY 





a COtG Beauty & Body Design 


コロ イ 揚 軸 キ こる TRT! / 極上 の ハン ド 技 法 に 心 も あ が る 
中 本 橋 エ ステ リフ ト ア ッ プ 造 顔 フ ェ イ シャ ル 


優れ た セラ ビス ト の ハン ド 技 法 は 、 お 肌 だ け で な く 心 に も 潤い を 与え て くれ ます 。 
出張 サロ ン 「a coOte」 を 4 月 に スタ ー ト させ た 美容 セラ ビス ト の Haruka さ ん は 、 まさ 
に 心 も 上 が る 神業 の 持ち 主 。 そん な Haruka さ ん が 「 良 い 」 と 思っ た も の を 詰め 込ん 
だ 「 リ フト アッ プ 造 顔 フ ェ イ シャ ル 」 は 、 極上 の 手技 と 最新 の 機能 を 備え た 特殊 な マシ 
ン 、 そし て Haruka さ ん が 惚れ 抜い た コスメ の み を 使用 し て 行う 澤 身 の トリ ー ト メン ト 。 
フェ イス に 加え て ヘッ ド 、 デコ ル テ 、 フッ ト の マッ サー ジ に と ろ け て いる 間 に 、 目元 や 名 
の ライ ン が キュ ッ と 上 が っ て 、 お 肌 も トー ン ア ッ プ ! コロ ナ 規 制 期間 中 は 、 フェ イシ ャ ル 
が 残念 な が ら NG の た め 、 特別 プロ モ 「 快 眠 ・ 炭酸 ドラ イ ヘ ッ ド マッ サー ジ 」 で 癒さ れ て 。 














クレ ンジ ング ・ 洗顔 っ Vit マシ ー ン 施術 つ プ ライ トニ ング パッ ク っ デコ ル テ マ ッ サー \ Herake さ ん part リ ー ダ ー ズ の Ay。 
ジコ 超 音波 毛穴 ケア つ 炭 酸 ガ スパ ッ ク っ フッ トマ ッ サ ー ジ コラー ゲン & 高 濃度 が 泊 料 Li2。 アア ラー と 
DMAE 美 容 液 ハ ハイ パー パル ス 導 入 つ 造 顔 マッ サー ジ … 冷 却 コ ラー ゲ ン パ ッ ク 炭 し 技術 は デー 交 
酸 ヘ ッ ド マッ サー ジ 。 90 分 問 怒 済 の よう に 続く 究極 の アン チエ イジ ング コー ス 。 た チー/ ィ Heruke さ ん の ダッ チ が 受 に あふ 
上 て いて 、 た tn に され て いる 懲 志 人伝 ね っ て きま し 
デア / た o 同 が 注入 され る マッ サー ざ で す o 折 圭 ちい いよ 


に た き な 婦 果 も / 角 か ら 引 きよ げ ら れ て 、 居 み 形 が き 
れい に な っ た し 、304 で 前 羊 の 條 のみ /Py ッ チリ と し た 自 に o 
フェ イス フイ ン や 首 、 衣 まで "ほっ そ 中 し まし た o 質 に な っ 
て いた 小 草 の 黒ずみ も き れい に な っ て た 類 中 です? 
Ryna( リ ー ナ ) さん 番 ryna.smile 








1. リン パ の 流れ を よく し 、 小 顔 に 大 

き な 役 割 を 果たす デコ ル テ マ ッ サ ー 

ジ 。 首 や 肩 の コリ も すっ きり 。 28. 年 八 mm 

齢 肌 の ハリ 不足 や た る み に 効 果 絶 ニニ 大量 歴 10 年 以上 、 美 〈 コ ロナ 規制 期間 中 の 特別 メニ ュー〉 

大 ! と 注目 され て いる 美容 液 PMAE 6 こ 容 国際 ライ セン ス 保 持 ① 快眠 ・ 炭 酸 ド ライ ヘッ ド マ ッ サー ジ …… の et… S1 30 (通常 S180/50 分 ) 
(ジメチル アミ ノエ タ ノ ー ル ) を 塗布 の Haruka さ ん 。 特殊 

し 特殊 な 電気 バル ス で 導入 。 肌 が 驚 な ハン ド 技 法 に よる 造 ②③ オー ル ハ ンド 造 顔 フェ イシ ャ ル …… -$180 (通常 S210/60 分 ) 






く ほど 柔らか に 。 8. 大 酸 と ハン ド 顔 マ ッ サー ジ と 、 小 請 ③ リフ ト ア ッ プ 人 造 顔 & 整 肌 フ ェ イ シャ ル …………… ・$200 (通常 $230/70 分 ) 

に RPC 2 222 ④ リフ ト アッ プ 人 造 顔 を ブライ トニ ング フェイ シャ ル ………$230 (通常 S260/90 分 ) 
と に ・ ⑤ リフ ト アッ プ 人 造 顔 & エ イジ ング ケア フェ イシ ャ ル ……… $ 26.0 (通常 S290/90 分 ) 

08 ※ 全 て の メニ ュー に 小 顔 & ド ライ ヘッ ド マ ッ サー ジ が 含ま れ ま す 

に ※ 出 張 費 込み (セン トー サ 島 の み 交通 費 S20 別 途 ) ※ 初 回 の み 、「 バ パル ティ を 見 た 」 と ひと こと 

※ フ ェ イシ ャ ル は 規制 解除 と な り 次 第 、 再開 いた し ます 

※ カ ッ プ ル で ど ご 予約 の 場合 の み 男性 の ご 予約 も 可能 





容 8499-0795 (SMS/WhatsApp) 9:00 一 20:00LO 
www.acotebodydesign.com LINE: halu1030 
Email: info@acotebodydesign.com 

Instagram: haruka_acote.sd 





VOX AVEDA SALON SPA STORE 


コロ ナ 規 制 再 強化 で お 疲れ の 今 こ そ ! 
天然 植物 「AVEDA」 の 極上 セラ ピー に 癒さ れ て 


ピュ ア な 植物 エッ セン ス を 用 いた 米国 の オー ガニ ッ ク ブ ラン ド 「AVEDA」。 人 気 ス タイ リス 
ト の KIMIE さ ん に よる 「 ボ タニ カル スカ ルプ スパ 」 は 、 植物 の 恵み で 頭皮 を 浄化 し 、 抜け 毛 を 
予防 。 じっくり と ツボ を 刺激 する 頭皮 マッ サー ジ は 、 凝 り 固 まっ た 心 ま で ほぐし て くれ ます よ 。 
また 全身 を 隅 々 まで 癒し た い 方 は 、 熟練 セラ ピス ト の YUKARI さ ん に よる ボディ マッ サー ジ 
を 。 マイ ンド の 集中 ケア に は 「 サ ウン ド セ ラ ピー」 を トラ イ し て みて 。 


111A Killiney Rd(Somerset 駅 出口 A5 分 ) 
宮 6235-0700/8518-0736( 日 本 語 専用 ・SMS の み ) 


た 44 リセ シャ リア ャ リア ルム 





10:30 一 20:30 (土日 祝 は 19:30 ま で ) 生命 力 溢れ る オー ガニ ッ ク 植 物 の エッ セン ス て 頭皮 の 浄化 と 保湿 を 叶え 、 美 髪 
www.voxstudio.co FB: voxsalonsDa を 育て る 土台 を 整え る 。 入念 な 頭皮 マッ サー ジ は リラ ク ゼ ーション 効果 も 絶大 。 
PROMOTION 
〈 ボ ディ 〉 
① サウ ンド セラ ピー 
チ ベ テ ィ ア ン シ ン ギン グ ボ ー ル … の nw $75 (通常 $135 ノ 45 分) 
② AVEDA Stress-Fix ボ ディ マッ サー ジ ………… $7 5 (通常 S95/60 分 ) 
〈《 へ ヘア 〉 
Ep ③ へ アカ アト $80 (通常 S95) 
イン ド 5000 年 の 散 居 「 ア ー ユ ル ヴ ェ ー ダ 」 ご 3 の 9 
に 基づき 、 チベット の シン ギン グ ボ ウル を ④ AVEDA ボタ ニカ ルス カル プス パ …eeeennee $95 (通常 $120) 





用 いて 、 音 の 周波 数 と 振動 で 心身 を 浄化 
し 、 エネ ルギー を 回 復 。 ゴッド ハン ド を 持つ YUKARI さ ん の ボディ マッ サー ジ 。 


※ ス パ の 状況 は 随時 ご 確認 くだ さい ※6 月 末 ま で 、「 パ ル テ ィ を 見 た 」 と ひと こと 
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JHGC by Aderans 


育毛 は 早め の 対応 が 運命 の 分 か れ 道 ! 
最 先端 研究 に 基づく 日 系 専門 サロ ン へ 


抜け 毛 の 悩み は 、 早め に プロ へ 相談 が 正解 ! 当地 で 8 年 の 実績 が ある 日 系 専門 
サロ ン 「)HGC」 で は 、 括 の スペ シャ リス ト が 頭皮 環境 を し っ か り 分 析 す る と ころ か ら 
施術 を スタ ー ト 。 男性 に も 女性 に も 好評 の 「 育毛 スカ ルプ トリ ー ト メン ト 」 は 、 日 本 
の ラボ で 開発 され た 最 先端 プロ ダク ト を 使用 し 、 細胞 レベ ル で 発 毛 を 促し ます 。 店 
内 の シャ ンプ ブーブー ス は 仕切 り が ある の で 、 ひと 目 を 気 に せ ず 施 術 が 受け られ 、 コ 
ロナ 対策 も ば っ ちり ! また 、 自宅 で 使う セル フケ ア 商 品 も 数 多く 取り 揃え て いま す 。 
プロ ダク ト の み の 購 入 も 大 歓迎 。 この 機会 に サロ ン と お 家 で 徹底 ケア し て みて は 。 





育毛 スカ ルプ トリ ー ト メン ト 





毛 母 細胞 を 活性 化し て 毛髪 の 成長 を 著しく 促す 頭皮 ケア 材 を 使用 。 遠 赤外線 スチ ー ム 「 発 毛 を 促す LED 
で 毛穴 を 開い て か ら 、 詰まっ た 皮脂 を 浮か し 、 頭皮 環境 を 整え て いく 。 セラ ピス ト の 手 FLEX (帽子 は 付 
技 に よる 「 揉 み 出 し 」 に 癒さ れる , いて いま せん ) 」 
や 「 美 顔 器 」 な ど 、 ーー ら | 
セル フケ ア 商 品 


が 充実 。 今 だ か 1.「 ア デラ ンス 」 の 有害 物質 を 添加 し て 
ら こ そ 、 自宅 で 発 いな い 自 然 植物 系 へ ヘアケア 商品 。 8. プ 
所 ! そし て 美 左 & ライ バ パシ ー 確 保 の た め 、 店 内 は 間仕切 り 
美肌 ケア 。 され て いる 。 


PROMOTION 
① 育毛 スカ ルプ トリ ー ト メン ト 
1 回 $58 (通常 S160.50) ノ 2 回 セッ ト $89 (通常 $321) 
② リフ ト ア ッ プ フェ イシ ャ ル 


トリ ー ト メン ント $68 (通常 $250) 
※ 初 回 の み 、 6 月 末 ま で 、「 パ ル テ ィ を 見 た 」 と ひと こと 1 Scotts Rd Shaw Centre #04-15/16 (Orchard 駅 3 分 ) 


ま ③② の フェ イシ ャ ル メ ニュ ー は 規制 解除 と な り 次 第 、 再開 いた し ます 容 9197-9887 (スカ ルプ 専用 WhatsApp) 宮 9726-5861 (日 本 語 お 問い 合わ せ ) 
11:00 一 21:00 (土日 祝 は 18:00 ま で ) wwwjhgc.sg Instagram: japanhairqgrowth 回 











Queen's Market _ 、… 生 見 蘭 旭 


ホー ムサイ 商品 や NN 


「 ミ イラ 痩身 」 で 、 キュ ッ と 上 が っ た 美 尻 へ PC 迷 PWMMRASE 


K 、 オン ライ ン と ョ ッ プ で 販 中 
お 疲れ 女子 に は 「 ヘ ッ ド バッ クト リー トメ ント 」 ここ 

大 き な お 尻 が 存在 感 を 放 っ て いる あな た 。 運動 が 二 ガ テ な ら 、 楽々 サイ ズ ダ ウン で きる 「 ミ イラ 痩身 」 を 頼っ て み 
て は 。 古来 より 疲労 回 復 や 滋養 強壮 な ど に 使わ れ て きた 原種 ハー ブ は 、 解毒 や 脂肪 分 解 効果 抜群 ! そ の ハー プ 液 
に 浸し た パン テー ジ を 体 に 巻き 付け る こと で 、 運動 不足 や 加 齢 で 蓄積 され た 体内 の 有害 物質 が 分 解 され 、 汗 や 尿 
と し て 体外 に 排出 され ます 。 在宅 ワー ク で お 疲れ 気味 の 貴方 に は 、「 ヘ ッ ド バッ クト リー トメ ント 」 が お すす め 。 育 中 
か ら 肩 甲骨 回 り 、 頭 ま で 徹底 的 に ほぐし ます 。 コロ ナ 対 策 ば ぱっ ちり の サロ ン で 至福 の 時 間 を 。 


PROMOTION 
① ロイ ヤル ハー ブ デ トッ クス 
(二の腕 バス ト UP コ ー ス 
ーー or 脚 痩 せ 小 尻 コー ス ) 
< ニタ $183 ( 常 S366 ノ 45 分 ) 
(2②2) ヘッ ド バ ッ クト リー トメ ント 
…… S100 ( 小 常 5120/60 分 ) 
3) ネイ ル 











だ うり に ミ 





(デザ イン 選べ る ハン ド & フ ッ ト ) 
ーー や ロー S88 ※ オ フ 代 別 首 の 付け 根 つ 腰 っ 腕 つ 昔 肩 デコ ル テ っ ヘッ ド と 、 
I ※ 初 回 の み 、 6 月 末 ま で 上 半身 を 入 訪 に 揉み ほぐす 60 分 の 神 コ ー ス 。 眠 精 
タク ライ ※「 パ ル テ ィ を 見 た 」 と ひと こと 疲労 や 頭痛 の ツボ な ど を し っ か り 指圧 。 秘技 の " 肩 
むく み 、 むく の 改善 、 甲 朋 は が し "は 、 肩こり や 猫背 を 改善 。 指圧 だ け で 


ーー 上 ーー な く 指 の 関節 や 腕 ま で も 巧み に 使い 、 リ ン パト レ 


いい ーー - ナー ジュ 、 指圧 、 ロミ ロミ な ど を 組み 合わ せ た オリ 
Im の ワム アル ジル ル W ジ ナ ル メ ソ ッ ド 。 


効果 : 痩身 、 美肌 、 デトック ス 、 体質 改善 、 

免疫 カ ア ッ プ 、 冷え 症 改善 、 骨 柄 矯正 
通称 「 ミイ ラ 痩 息 」。 タイ 邊 地 に 生息 する 世界 最高 
品質 の オー ガニ ッ ク ハ ー ブ を 使用 。 皮下 組織 に 漫 
透 し た 成分 が 数 日 か け て 脂肪 や 毒素 を 分 解 し 、 
体外 へ 排出 。 続け れ ば 体質 改善 に 。 


81B Tanjong Pagar Rd 3F(Tanjonqg Paqar 駅 3 分 ) 
谷 6329-1166/9858-6458( 日 本 語 可 /SMS 予 約 可 ) 回 上 回 
Ema reserve.dmsin@queensmarket.DiZ 

10:00 一 20:00( 土 日 は 19:00 ま で ) www.queensmarket.sd 

FB: QueensMarket.SG Instagram: quUeensmarket.sq 回 


パル ティ Vol.329 june 2021 


SKIN 





トド ヴ い 9 0 ムッ の ウン アァ タン ル 


効果 : パサ つき 、 枝 毛 、 ダメ ー ジ 


従来 の り ト リー トメ ント と は 一 線 を 画す 、 全く 新しい 髪 再生 技術 。 化学 薬品 不 使用 で 、 
艇 三 肌 ・ 妊 婦 さ ん に も 安心 。 効果 は 約 1 か 月 、 繰 り 返す こと で 多き & 持 続 効果 が UP。 


1 
* 1. 英 園 ヴィ ダル サス ー ン 卒 の オー ナー 
『 、 Matsunaga さ ん 、 オト ナ 綺 麗 シ ョ ー ト 

「 る や 男性 カッ ト が 得意 な Megumi さ ん 。 


2. ケラ チン タン パク 質 を 補い 、 毛髪 強 
度 が 140% 回 復 す る 「TOKIO ト リー ト 
メン ト 」 も 根強い 人 気 。 3. 野菜 エキ ス 
で 地肌 を 優し く ケ ア す る 「viege ス キャ 
ルプ トリ ー ト メン ト 」 は 、 ボリ ュー ム 感 
が 欲し い 細毛 の 方 に 。 





402 Orchard Rd#05-25 Delfi Orchard (Orchard 駅 10 分 ) 

容 6733-0331 (日 本 語 可 ) 9711-9295 (日 本 語 SMS 可 ) 

10:00 一 20:00 (最終 受付 19:00)、 土日 祝 は 19:00 ま で (最終 受付 18:00) 月 休 
LINE: kanshasg wwwr.kanshahair.sg FB: KANSHAhairdesiqn from japan 
※Free Wi-FI あ り ※ ス タイ リス ト 募 集 (フル タイ ム ・ パ ー ト タイ ム ) 


MIND BODY 





KANSHA HAIR DESIGN 


ー 発 逆転 ! 見 た 目 年 齢 を ガラ リ と 変え る 
常識 を 超え た ツヤ 髪 「 サ イエ ンス アク ア 」 


疾 の 毛 が パ サパ サ だ と 、 美人 度 は 激減 。 老け 見 え の 原因 に も 。 髪 の ヒ アル ロン 酸 
と も 言わ れる 「S-AQUA プ サイ エン ス ア クア 」 な ら 、 見 違え る ほど サラ サラ ヘア に な れ 
ます よ 。 施術 で は 、 医療 用 の アル カリ 電解 水 で キュ ー テ ィ ク ル を 柔らか くし た の ち 、 世 
部 に ヒト 由来 の 細胞 成分 を 浸透 させ 閉じ 込め ます 。 成分 が 傷ん だ 隙間 に 入り 込み 疾 
その も の を 再生 する か ら 、 1 本 1 本 コシ の ある 、 弾む お よう な し な や か へ ヘア に 。 スル ン と 
し た 手触り は 感涙 も の 。 ハイ ダメ ー ジ の 髪 ほど 効果 を 実感 し や すく 、 続け る ほど に 極 
上 の 潤い に 。 その 他 、 お 悩み に 合わ せ た 多 彩 な メニ ュー が ある の で ご 相談 を 。 


PROMOTION 

① 全 ケ ミカ ル メ ニュ エー な 30%OFF 

カラ ー、 マニ キュ ア $70 (通常 S100 一 ) 、 

パー マ $98 一 (通常 S140 一 )、 デジ タル バー マ $154 一 (通常 5220 一 ) 、 

スト レー ト パ ー マ 5175 一 (通常 5250 一 )、 スト レー トカ ー ル $231 (通常 $330) 
② viede ス キャ ルプ トリ ー ト メン レト ee 50%OFF $40 
③TOKIO ト リー トメ ント …… の oi…… 20%OFF $96 (通常 S120-150) 
④ カ ッ ト の みみ imi 20%OFF (通常 S80-100) 
⑤ サイ エン ス ア クア … oeeemmtmt 20%OFF (通常 S230-250) 
※ ケ ミカ ル 単 品 の 場合 は シャ ンプ ー & ブ ロー $30 が 別途 か か り ま す 
ま ※①ー④ は 新規 の み 、⑤ は 新規 ・ 既存 と も に 可 ※6 月 末 ま で 、「 パ ル テ ィ を 見 た 」 と ひと こと 









POINT D BEAUTE 


在宅 勤務 中 に ボディ の シミ ・ ホ クロ を 除去 
モバ イル 疲れ の 目 に は 集中 アイ ケア を ! 


首 や ボディ に で きた シミ や ホク ロ 、 コン プレ ックス に な っ て いま せん 
か ? 在宅 勤務 が 増え る 今 こ そ 、 か さぶ た を 人 目 に さら すこ と な く 除 去 で 
きる チャ ンス 。 良い 気分 転換 に も な り ま す よ 。 口コミ で 人 気 の こ の サロ ン 
で は 熟練 セラ ピス ト が 日 本 製 マ シン で 一 つ ひ と づつ 丁寧 に シミ ・ ホク ロ を 
改善 し て いき ます 。 この 道 28 年 の 豊富 な 経験 か ら 肌 質 に 応じ た プラ ン を 
提示 し て くれ る の で 、 初心 者 で も 安心 ! また 、 PC や スマ ホ で 酷使 し た 目 
に は 超 音 波 と ハン ド マ ッ サー ジ て 集中 ケア を 。 マス ク 美 人 に な れる まつ 
パ と セッ ト の お 得 な プロ モ を チェ ッ ク 。 


14 Scotts Rd #04-05 Far East Plaza 容 6732-0006 
10:00~19:00( 土 日 祝 18:00 ま で ) 火 休 
Emall: elaine@pointdbeaute.com 


www.pointdbeaute.corm / | 
FB: Point D'Beaute ee | | 
@ 眉 ア ー ト メイ ク S$680 ン 2 回 
@ シミ ・ ホ クロ 除去 S10 一 





シミ ・ ホ クロ 除去 


麻酔 クリ ー ム を 浴 り 、 日 本 製 マ シン で スピ ー デ ィ に 除去 。 ボツ ボツ と し た 種 粒 腫 も 治療 可能 。 

コロ ナ 規 制 中 は マス ク を 外し て の 施術 が で き な い た め 、 お で こ 、 首 、 ボディ の み が 対 象 と な り ま す 
シミ ・ ほくろ の 種類 に よっ て 回 復 期間 は 異な り ます 。 小さ な ホク ロ の 場合 は お よそ 3 一 10 日 で か 
さぶ た が と れ 、 少し ずつ 綺麗 に な っ て いき ます 。 大 き な 色 素 沈着 の 場合 は 1 か 月 か ら 半 年 か か る 
こと も ある の で 、 ご 相談 を 

※ 写 真 は すべ て 「POINT D' BEAUTE」 の 施術 例 で す 


ブルー ライ ト 疲 れ の PROMOTION 


議 月 元 を 集中 ケア 。 そ 超 音波 イン テン シブ アイ ケア トリ ー ト メン ト (通常 S80) 





の 後 、Lush Lift" 2 RE 
で し っ か り カ ー ル さ 十 ま つ パ 「Lush Lift」( 通 常 S80) $95 


れ た 美しい まつ 毛 ※ 新 規 ・ 既 存 と も に 可 ※6 月 末 ま で 、「 パ ル テ ィ を 見 た 」 と ひと こと 
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LARGO Tokyo 


マス ク 着 用 時 、 美人 を 決め る の は 眉 ! 
立体 ナチ ュ ラ ル な 「 ア ー ト メイ ク 」 を TRY 


シン ガボール に お いて 日 系 アー トメ イク の 老舗 サロ ン と し て 、 絶大 な 支持 
を 集め る 「 ラ ル ゴ 」。 日 本 で 数 多く の イン スト ラク ター を 育成 し 、 有名 人 の 施 
術 も 担当 し て きた AKI さん は ベテラン セラ ピス ト 。 じっくり 打ち 合わ せ を し て 
か ら 、 骨格 に ベス トマ ッ チ な スタ イル を ご 提案 。 濃 す ぎる 眉毛 な ど 、 あり が ち 
な 失敗 と は 無縁 で す 。 実際 に 眉毛 が 生え て いる か の よう な 立体 感 の ある 仕 
上 が り は 、 施術 の 手際 の 良さ と 相まって 「 これ ぞ 職 人 技 」 と 感動 モノ ! 日 本 や 
周辺 国 か ら フ ァ ン が 訪れ る と いう の も 納得 で す 。 価格 も リー ズ ナ ブル な の で 、 
ご 予約 は お 早 目 に 。 


68 Tras St #03-02 (Tanjong Pagar 駅 2 分 ) 
容 8518-0740/8399-9034 
10:00-19:00 日 休 


ご 予約 は コチ ラ か ら 
眉 の アー トメ イク https://reserva.be/largomalaysia 


手彫り と マシ ン を 併用 し 、 立体 的 で ナチ ュ ラ ル な 仕上 が り に 。 産 の 黄金 比 に 沿っ た 自然 な デザ ※ 施 術中 は 電話 に 出 られ な いた め 
イン で 、 美人 度 を 大 幅 に アッ プ 。 WEB か ら の ご 予約 を お 勧め し ます 








アー トメ イク セラ ビス ト の 
_ 朝 | 沙 全 素 革 旨 入 二 小 顔 正 は 失 制 解除 と な り 次 第 、 再 開い た し ます 。 | AK き ん 。 
用 





① アイ ブロ ウ 初回 の み ……O…i の ーー…… $350 (通常 $400) 
…$850 (通常 S1.200) 
②③ アイ ブロ ウサ アイ ライ ン 上 ……………t…t…… S650 (通常 $750) 
※ 初 回 の み 、 6 月 末 ま で 、「 パ ル テ ィ を 見 た 」 と ひと こと 





コロ ナ 規 制 中 の 特別 対応 
⑥ サロ ン に は 2 名 以上 滞在 し な いよ うに 予約 を 制限 し 、 
施術 後 は 1 時 間 か け て 除 菌 を 徹底 
@ 病院 な ど で も 利用 され て いる イオ ン 空 気 洗浄 機 を 使用 
@ 施術 は お 客 さ ま も マ スク 着用 で 可能 な 眉 と アイ ライ ン の み に 限 定 ー ・ 
アイ ライ ン に アー トメ イク を 入れ れ ば メイ ク 要 ら ず で 目元 ※ 規 制 内 容 は 変更 の 可能 性 も ある た め 、 詳し く は お 問い 合わ せく だ さい タン ジョ ン パ ガー 駅 徒歩 2 分 の 新店 舗 は 
パッ チリ 。 美しい ショ ッ プ ハウ ス の 3 階 。 





PARTIWEB で | kw 
新しい 広告 ー 時 ム 」 は 、 海 外 
は じ め ま せん か ? | 深 2 


- 只 、VKsS チ ニ ッ 7 75 ズ ペ だ 
女性 支持 率 の 高い PARTI が oy 
女子 目線 で PARTI WEB 内 に 
コン テン ツ を 作成 し ます 
WEB 限 定 の 体験 ル ボ 、 
動画 配信 、 バナ ー 広 告 な ど 


詳細 は お 問い 合わ せく だ さい 
< adsales@parti.com.sd 


Re AO。 
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(.) ワク チン の 安全 性 は ? 


反応 が 出 た 場合 は ど \ で すか ? 
( 軸 が 出 た 場合 は どう すれ ば よい で すか 新型 コロ ナ に 対す る ワク チン は 今 ま で に な い 速 さ で 製造 され 、 承認 され 


副 反 応 は 、 接種 部 位 の 療 痛 85%、 供 怠 感 60%、 頭痛 55%、 発熱 まし た 。 迅速 に 事 が 進ん だ 背景 に は 、 多く の 国 が 早期 か ら ワ クチ ン メ ー 
15% な ど 、 と 報告 され て いま す 。 副 反 応 が 辛く て 我慢 で き な い と き は ア カー へ の 金銭 的 支援 を し て いた こと 、 以前 か ら の 研究 で ウイ ルス の 遺伝 子 
セト アミ ノ フ ェ ン 製 剤 (Panadol や Tylenol な ど ) を 服用 し て くだ さい 。 配列 情報 か ら 遺 伝 子 工学 的 に ワク チン を 作る 技術 が 確立 し て いた こと が 
2 回 目 の 翌日 は 休み が 取れ る よう に 調整 し て お く こ と も お すす めで す 。 大 きい か と 思い ます 。 シン ガボール で 使用 し て いる ワク チン は 今 の 所 大 き 

また 、 脇の下 の リン パ 節 が 腫れ る こと も ある の で 、 マン モグ ラム の な 副作用 は 認め られ て いま せん 。 この 先 、 深刻 な 症状 が 見 られ る 可能 性 
検査 は 接種 後 し ば らく 控え まし ょ う 。 も あり 得 ま す が 、 今 は コロ ナ に 感染 し な いこ と が 最 優先 に な り ま す 。 


( 大 旅先 生 の ワク チン 接種 時 の 
様子 を 教え て くだ さい 。 


接種 自体 は 他 の 予防 接種 より 量 が 少な いせ いか 、 
あっ と いう 間 に 終 わっ て 痛み も ほとん ど あ り ま せん で し 
た 。 し か し 5 一 6 時 間 ほ ど 経 っ て か ら 副 反応 が み ら れ 、 
多く の 方 が 言わ れ て いる よう に 1 回 目 よ り 2 回 目 の 方 
が 副 反 応 は 強く 長く な っ た 印象 が あり ます 。 


/ 
接種 に 関す る Q&A ーー 





6 月 か ら は 45 歳 以下 の 接種 も 始ま る と され て お り 、 ワク チン 接種 に 向け て 知識 を 深め て いき まし ょ う 。 アド バイ スズ 等 に も 定評 が ある 。 
※2021 年 5 月 20 日 時 点 で の 情報 に 基づく Q &A で す 


日 本 メデ ィ カ ルケ ア 家 庭 医 。 日 本 ・ シ る 

ン ガ ポー ル で 家庭 医 と し て 豊富 な 経 ョ 

シン ガ ポ ー ル で は 2020 年 の 年 末 か ら 医療 関係 者 向け の ワク チン 接種 か ら 始ま り 、 計 を 持ち 小児 か ら 大 人 まで 細 広 い = 

5 月 時 点 で は 45 歳 以上 の 国民 、 永住 権 保持 者 、 長期 滞在 ビザ 保持 者 向け の 接種 が 始ま っ て いま す 。 RI 四 
トリ 

了 

で 


(. 子ども は 接種 で き な い の で し ょ うか ? 


(.) フク チン を 接種 すれ ば も う 安心 で すか ? 現在 、 シ ン ガボール で 接種 が 行わ れ て いる Pf)zer.BIONech 
本 っ hos 5 社 製 ワ クチ ン は 16 歳 以上 、 Moderna は 18 歳 以上 が 対象 。 早期 
MBK ロー に 認可 を 取る た め に 対象 者 を 限定 し て いた た めで し ょ う 。 HSA が 
を し て いて も 1 00% 防 ぐ こ と は で きま せん 。 で す の で 、 ワク チン 接種 後 も 、 12~1 5 歳 の 接種 を 推奨 し まし た の で 、 順次 対象 年 齢 が 拡大 し て 
手洗 いや マス ク な ど を 継続 する こと が 極め て 重要 で す 。 また 、 変異 株 に 対 いく と も に な り ま すま 
い は 続く の で 、 定期 的 な ワク チン 接種 が 必要 に な る 可能 性 も あり ます 。 も 栓 税 で きる よう に サ る 人 の と と で す 。 
ゃ に 2 ー うっ 
( 他 の 予防 拉 衝 の 予 定 が ある と き は (. ワク チン を 打っ た こと を 証明 する に は 3 
どう すれ ば よい で すか 3? 1 回 目 の 接種 時 に 紙 の ワク チン カー ド を 受け 取り ます 。 2 回 目 の 接 種 時 


に も 記載 し て も ら う 必要 が あり ます の で 持参 し て くだ さい 。 また 、 シン ガ 
ポ ボール で は 予防 接種 の 情報 を コン ピュ ー タ で 管理 し て お り 、 接種 翌日 に は 
情報 が 登録 され ます 。 Trace Together の アプ リ 上 に も 接種 歴 が 出る よう 
に 設定 で き 、 接種 情報 を phdf で ダウ ン ロ ー ド する こと も で きま す 。 この 先 
各国 へ の 渡航 に は ワク チン 接種 歴 や PCR の 検査 結果 が 重要 に な る と 
思わ れる の で 、 接種 記録 は 手元 に 用 意 し て お く よ う に し まし ょ う 。 


コロ ナ の ワク チン は 14 日 以内 に 他 の 予防 接種 を 行っ て いる と き は 
接種 が で きま せん 。 お そら く ワ クチ ン 同 士 の 相互 作用 は な いと 思わ 
れ ま す が 、 使用 され て 間 も な い こと に より 、 十分 な 間隔 を 空け る よ 

うに な っ て いま す 。 現時 点 で は 緊急 性 と 重要 性 を 考慮 し て 、 コロ ナ 

の ワク チン を 優先 する こと を お 勧め し ます 。 接種 スケ ジュ ー ル 

で 悩ま れ た と き は か か りつ け 医 に ご 相談 を 。 





() 慢性 疾患 ・ 持 病 な ど で 、 ワク チン 接種 を 


ュ - \ 1 1 2 
(ワク チン 接種 に 際 し て 不安 な と と が ある 場合 、 2 
日 本 メデ ィ カ ルケ ア で は 相談 に 抗 が ん 剤 ・ 免疫 抑制 剤 を 服用 し て いる 方 は ワク チン を 接種 する こ 
の っ て も ら え ます か ? と が で きま せん 。 また 今 まで に 薬剤 、 ワク チン 、 食品 、 ハ チ な ど で 
アナ フィ ラキ シー を 起こ し た こと の ある 方 も 打 て ま せん 。 受診 
も ちろ ん で す 。 慢性 疾患 で 服薬 し て いる 方 は 早め に 医師 に ワク チン を し て いる 医療 機関 で 相談 され る こと を お 勧め し ます 。 


接種 し て よい か 確認 し て お く よ う に し まし ょ う 。 で す が 、 普段 処方 を し 
て いな い 薬 剤 に つい て の 相談 は 経過 が 分 か ら な いこ と と も ある の で 、 
で きる 限り 主治 医 に 相談 する こと を お 勧め し ます 。 


計 還 


(妊娠 中 ・ 授 乳 中 ・ 妊 娠 を 計画 中 ・ 不 妊 治療 中 の 人 も 
ワク チン 接種 は で きま すか ? 


日 本 の 国立 成育 医療 セン ター が 出し て いる 使用 され 始め て 1 年 未満 の ワク チン で す の で 妊婦 ・ 、 還 


妊娠 ・ 授 乳 中 の ワク チン 接種 に 関す る 情報 cy され た も の は あり ませ ん 。 
妊娠 中 の 接種 に つい て は 、 MOH は 「 接 種 すべ き で は な い 」 と 述べ て いま す 。 た だ し 、 妊 
娠 中 に 新型 コロ ナウ イル ス に 感染 し た 場合 、 重症 化し や すい と の 報告 も あり ます の で 、 通 


院 中 の 主治 医 と よく 相談 され る こと を お 勧め し ます 。 





日 本 メ プ ィ カ レレ ケイ に 授乳 中 の 接種 に つい て は 、 MOH は 「 接 種 後 57 日 間 を あけ る よう に 」 と 述べ て いま す 。 
聞き まし た / ) し か し 、 日 本 の 国立 成育 医療 セン ター で は 「 母 乳 移行 量 は 非常 に 少な いと 考え られ る こ 
pa " っ a と か ら 、 授乳 中 の ワク チン 接種 は 問題 な いと 考え ます 」 と コメ ント を 出し て いま す 。 
・ 生 妊娠 を 計画 され て いる 方 は 、 接種 する メリ ッ ト ・ デメ リッ ト を 考え る と 妊娠 す 
る 前 に 接種 する こと が 勧め られ ます 。 


新型 コロ ナウ イル ス の ワク チン 


3 

3 

テ 

コ 

8 (.) ワク チン 接種 後に 体調 が 優れ ず 、 病 院 で 診 宗 

円 し て も らい た い 場 合 、 どこ の 病院 に 内 (9 ワク チン 接種 前 、 接種 後に 生活 上 で 
人 気 を 付け る ご と は あり ます か ? 


接種 直後 で あれ ば 接種 会 場 で 対処 し て も ら う こと に な り ま す 。 そ 
れ 以 外 で あれ ば 普段 受診 され て いる 医療 機関 (日 系 クリ ニッ ク 含 
む ) に 相談 し て くだ さい 。 


接種 前 に 緊張 し て いた り 、 空腹 で 接種 し た 結果 、 気 
分 が 悪く な っ た と いう こと を よく 聞き ます 。 普通 の ワク も 1 
チン と 同じ で す の で 過剰 に 緊張 する 必要 は な く 、 水 分 。 
や 食事 を 通常 通り に 摂っ て 受け て くだ さい 。 人 し 


3 


日 本 メデ ィ カ ルケ ア 


グレ ニー グル ス 総 合 病院 内 に ある 日 系 ク 
リ ニ ッ ク 。 高度 な 医療 設備 が 整い 、 専門 医 
へ の アク セス も スム ー ズ 。 産婦 人 科 の 鍋島 
先生 、 家庭 医 の 佐藤 先生 、 いずれ も 在 星 歴 
が 長く 、 海外 で の 出産 ・ 育 児 を バッ クア ッ プ ! 





6A Napier Rd #03-31 Annexe Block Gleneagles Hospital (タン グリ ン 側 植物 園 隣り ) 

容 6474-7707 プ 6479-3722 ( 侍 康 診断 / オ ン ラ イン 申込 可 ) 

受付 時 間 : 月 一 金 9:00 一 12:00、 14:00-17:30 土 9:00-12:00 日 祝 休 www.nipponmedicalcare.Com.sg 
時 間 外 診療 は グレ ニー グル ス 総 合 病院 の 24 時 間 敷 急 外来 (英語 診療 ) 谷 6470-5688 





診療 科目 
1. 最 先端 の 医療 設備 が 整う グレ ニー グル ス 総 合 病院 。 8. 日 * 内 科 * 小 児 科 * 外 科 * 産 婦人 科 * 皮 膚 科 、 そ の 他 一 般 診 療 * 予 防 接種 (一 部 要 予 約 ) 


本 メデ ィ カル ケア 院長 ・ 産婦 人 科 医 の 鋼 島 先生 。 8. 日 本 、> * < 健康 有 < 各種 ドッ ク 検診 ら - 入院 な ど 
要ら し て 和 半 eg 乳幼児 健 診 ・ 健 康 診断 (予約 制 ) ・ 各 種 ドッ ク 検診 (予約 制 )・ 専 門 医 紹介 - 入 院 な ど 








MAGAZNEAMTENMN 表 

















Lifestyle 
地 先 生 は 、 シン ガボール 唯一 の 中 *LeSSOn * 

2:%2 国 茶 芸 界 の 流派 留 香 流 」 款 師 。 5 人 

李 自 列 款 師 「 劉 香 茶 芸 」 創 立 者 で も ある 。 次 

中 国 泊 江 農林 大 学 | 格 を 取得 し た 門下 生 が 世界 各地 Liu Xiandg Tea Cra 

茶 文化 学院 終身 客 で 教室 を 開い て いる た め 、 部 星 後 留 香 茶 藝 ・ リ ュ ウ シャ ンチ ャ ゲイ 
由 教 授 、 シ ン ガ ポー も 長く 続け られ る お 稽古 。 

ル 〕 芸 協会 創立 会 

長 、 世 界 共 連 合 会 美しい 茶 芸 を 美味 し く 学 ん で み ま せ ん か ? 
右 事 務 天 長 、 日 本 リバ ー バ レー に 移転 、 6 月 1 日 ニュ ー オ ー プ ン 
話 時 国 イ ンス トラ ク 


紅茶 や 日 本 茶 の ル ー ツ で も あり 、 最も 古い 歴史 を も つ 中 国 の お 茶 。 1990 年 設立 の 「 留 香 茶 芸 」 
は 、 中 国 伝統 に 現代 スタ イル を 織り こん だ 優雅 な お 手前 を 得意 と し 、 子ども か ら 大 人 まで 誰 で も 楽 
し め る 茶 芸 の 教室 で す 。 日 本 語 堪能 な 李 先 生 は 、「 留 香 流派 」 の 宗 師 で も あり 、 厳格 な が ら と っ て も 
お 茶 目 。 お 茶 の 起源 か ら 効能 、 滝 れ 方 、 飲み 方 、 茶席 の ディ スプ レイ まで 幅広 く 丁寧 に 指導 し て く 
れ ま す 。 珍し い お 茶 菓子 と と も に 、 数 百 あ る 茶葉 の 中 か ら 好き な も の を 選び 、 飲み 比べ が で きる の 
も 魅力 。 中 国 茶 の 豊 か な 香り は あな た の 五感 を 魅了 し 、 心 と 身体 に 安らぎ を 与え て くれ る で し ょ う 。 
ぜひ 一 度 体験 し て みて 。 





ター 協会 世 問 。 


1. 日 本 の デザ イナ ー 養 

成 学校 へ の 留学 経験 も 

ある 地 先 生 が 、 芸 術 性 

PROMOTION の 高い 茶席 の ディ スプ レ 

円 イ を アド バイ ス 。 8.3. 趣 

茶道 具 や お 茶 な ど の ある 急須 (598) や 

全 商品 10%OFF 美しい 茶器 ($42ー)、 各 


※6 月 末 ま で 種 茶 葉 (S6/50q~) 


308 River Valley Rd #01-05 Oxley Edge 
Email: teacraftsing@qmail.com 生徒 は 割引 あり - 
wwwr.liuxiangtea.sd FB:LiuxiangTeaCraft 5 
@ 基礎 茶 芸 コー ス 講義 5 回 士 お 京 前 

6 回 以上 $720 (個人 レッ スン ) $430(2 名 以上 ) 

茶 の 起源 、 茶道 具 の 紹介 、 茶葉 の 分 類 、 茶 の 保存 、 茶 の 滝 れ 方 、 茶 芸 と は ? 





@ 初級 茶 芸 コ ー ス 講義 十 お 点 前 
全 12 回 $1.088 (個人 レッ スン ) /S680(2 名 以上 ) ※ 修 了 証書 と 茶巾 を 含む 
基礎 茶 芸 の 内 容 十 茶 の 製造 、 渡 茶 を 滝 れる 時 の 三 大 要素 、 茶 の 選び 方 
※※ 中 級 、 上級 、 指導 老師 コー ス も あり 


@ 子供 点 前 コー ス 全 4 回 $200 ※1 人 か ら 参 加 可 。 新 子 で の 参加 も 歓迎 





sPreschool * 


CHATSWORTH PRESHOOL 
@ Clementi Woods 


緑 美しき 国立 公園 内 に 件 む プ レス クー ル 
自然 の 中 で 毎日 遊び 、 学び 、 生き る 基盤 を 築く 


25,000sq と いう 広大 な 公園 の 丘 の 上 に 立つ 「 チ ャ ッ ツ ワー ス ・ プ レス クー ル .」。 
昨年 開校 と あっ て ピカ ピカ の 園内 は 、 大 き な 窓 一 面 に 緑 が 広 が り 、 明る い 自 然 光 
に 溢れ て いま す 。 そし て 、 園 舎 か ら 公園 に 直結 で 外遊 び へ !「 フ ォ レ スト スク ー ル ア 
プロ ー チ 」 を 取り 入れ 、 園児 た ち は 日 々 、 自然 か ら 多 く を 学ん で いる と か 。 また 、 
屋上 に は 菜園 が あり 、 野菜 の 収穫 を 楽し むこ と も 。 「 チ ャ ッ ツ ワー ス ・ イ ンタ ー ナ 
ショ ナル スク ー ル 」 の 提携 校 で あり 、 基盤 が し っ か り し て いる の も 安心 ポイ ント 。 
英語 十 中 国語 の 2 人 担任 に 加え 、 日 本 人 先生 常駐 で 母語 の フォ ロー も 万 全 で す 。 





93AClementi Rd 容 6270-6166( 日 本 語 可 ) 


Email: enquiry@sdmchatsworth.sg 見 学 に 行こ う 

www.sdmchatsworth.sg 家 2 

@ 入 国 料 S300 事前 に お 申し 込み くだ さい 
保育 料 $1.500( 全 日 )、 $1.350( 半 日 ) 日 本 語 で 対応 可能 で す 


※ イ ン フ ァ ン ト ケ ア あり (生後 2 か 月 17 か 月 ) 





1. 園 舎 前 の 芝生 で 、 手作り の 「 桜 の 木 」 を 眺め つつ ピク ニッ ク 。 2. 屋上 で は トマ ト や ゴー 
ヤ な どの 野菜 を 育て て いる 。 3. 公園 内 に は 自然 に 溶け 込む お 遊具 も 。 4.。 オー プン コン セ 
プ ト の 教室 。 5. 半 屋 内 の プレ グラ 。 
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Quantum of The Seas = の 1 シン ガ ポ ボー ル を 楽し み 尽 くそ う 































ココ が ボイン ト 1 予約 ・ 詳 細 は こち ら 
Cp 502 : 枯 』 い だ さる リ / ペ ー ダ 4 の こと て と を いと コ 7 リッ と 
いて の お 客 に 50% の 各 引 

cw クレジット カー ド ER 


クル ー ズ ス に ーー 











ーー、 海外 旅行 が 難し い 今年 の 夏 は 、 クル ー ズ や ホテ ル の 予約 は 早め が 吉 。 TB な ら 迅 速 な 対応 で 、 
プ 窟 x CItI コラ ボ 企 画 楽しい 訂 み を サポ ー ト 。 今回 は TBXciti の オト ク な 限定 プロ モー ショ ン を ご 紹介 し ます 。 


6 月 13 日 (予定 ) まで シン ガボール 政府 の 規制 強化 の た 
ュ ョ バレ ラノ 了 | | め 、 レ スト ラン や アク ティ ビ テ ィ な どの サー ビス 内 容 が 変 
ョ = プ 』 | 更 され て お り ま す 。 詳し く は お 問い 合わ せく だ さい 





2021 Citibank Sinqapore Limited. Al rights reserved. Citi, Citibank, Citi and ArC Design, and Other marks 
used herein are seryice marks of CitigrOuD InC. Or 計 5 a 他 lites, used and reqistered throughout the worid 
Citibank Singapore Limited Co. Reg. No, 200309485K. Print on 03/2021 





ココ が ポイ ント Email(Info_sin.sq@jtDap.com) また は 
5 つ 星 ホテ ル に 最 安値 で 宿泊 で きる ! TB ウエ ブサ イト の Chat Box か ら も OK! 
PORkScAesdasaho EE ※ お 支払 い は Citi クレ ジッ ト カー ド に 限り ます | ※ う 営業 日 以内 を 目処 に ご 返信 
た ホテ ル で の 嬉し 特典 だ け で な く H 


期間 限定 ・ 特 別 価 格 ! 新た な 特典 も 加わ りさ ら に 充実 し まし た 。 TB オリ ジ ナ ル ギ フ トバ ッ ク な ども 付い て くる ! 














| ご 予約 : 詳 細 は こち ら 


@ 宿泊 期間 : 2021 年 6 月 30 日 ( 水 ) まで 
@ 1 部 屋 2 名 様 ・2 泊 分 (ティ フィ ン ル ー ム で の 朝食 2 名 様 分 付き ) 


ステ ー ト ルー ム スイ ー ト …… es の S1105 一 
生生 
パー ムコ ー ト スイ ー ト ime 51230< 


場 日 よっ て 料金 が 変動 いた し ます 


















ぶ ラッ フル ズ ホ テル の 歴史 ツア ー ス 名 分 (事前 申し 込み が 必要 ) 「 ス テー トル ー ご 

立 $100 分 の フー ド & ビ バレ ッ ジ クレ ジッ ト (1 滞在 あたり ) っ 
立 ラッ フル ズブ ティ ッ ク で の $50 分 の クレ ジッ ト 

立 ラッ フル ズ ス パ で の $100 分 の クレ ジッ ト (日 一 水 ま で の チェ ッ ク イ ン の み 有 効 ・1 予 約 に つき 1 回 ) 
立 ラッ フル ズ が 運営 する 店 舗 の ご 利用 が 15% 割 引 (滞在 期間 何 度 で も 利用 可能 ) 

※ 特 典 に つい て は 宿泊 期間 中 の み ご 利 用 が 可能 で す 


@ 宿泊 科 金 に は 10% の サー ビス チャ ー ジ と 7% の GST が 含ま れ て いま す 
@ 空 宇 状 況 に より 予約 を 承れ な い 場 合 も ござ いま す 。 予約 の 際 に は 、 先 に お 支払 が 必要 で す 
ご 予約 完了 後 の 取 消 に つい て は 払戻 不可 と な り ま す 
に ココ | 、 に リ レ ル ルル 


391 Orchard Rd 
Takashimaya Shopping Centre 
Ngee Ann City #03-11C 


Emal: 上 【btravelsaloon.sgq@jtbap.com 大 好評 の 台湾 愛 文 マン ヨ ニ を 
成 動 の そば に 1 紀 あ ee 月 一 金 8:45 一 17:45 あき リ だ め / が SE32ESE の 6 
2 に バ こ ュ 1 O 6 

上 人 














現在 、 新型 コロ ナウ イル ス の 影響 に より クロ ー ズ し て お り ま す 。 営業 再開 日 HH ヤ - 
は WEB で ご 確認 くだ さい 。 お 問い 合わ せ 等 ご 連絡 は 全て Email に て 承っ 詳細 は ご レビ トー 
て お り ま す 。 皆さま の ご 理解 ・ ご 協力 の ほど 、 よろ し く お 願 い 申 し 上 げ ま す WEB に て 回 I 詳細 は ご ちら ' 3。 
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区 品 紀 





Pick Up by 
信 Nishino Pharmacy 


ーー ニュ ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー ニ ーーーーーーーーーー… ベ ーーーーーーーーーー-ーーーーーーーーーーーーーーー ニ ーー 


"あっ た らい いな "を 叶え て くれ る ! 


進化 が 止ま ら な し 


日 本 の 優れ た アイ テム が ずら り と 並ぶ 西野 薬局 。 な か で も ひと 際 大 き な ス ペー ス で 展開 し て いる の が 生理 用 ナ プ 
キン と か 。 他 で は な か な か 手 に 入り に くい 純 日 本 製 の アイ テム が 多く 、 圧倒 的 な 使い 心地 の 良さ に ロー カル 女性 た 
ちの リピ 率 も 高い そう 。 と くに ユニ ・ チャーム の 「 ソ フィ 」 か ら は 、 オー ガニ ッ ク コ ッ ト ン 100% 使 用 の 敏感 肌 用 や 、 動 
き モ レ に 強い スポ ー ツ 用 な ど 、 さま ざま な ニー ズ に 応え る ナプキン が 揃い ます 。 毎月 や っ て 来る ちょ っ と 憂 殴 な 生理 


\ 日 本 製 ナ プ キ ン を 要 チ ェ ッ ク 


で す が 、 お 気に入り の ナプキン が あれ は 気分 良く 過ごせ そう で すね ! 


ORIHIRO ぷる ん と 尊 昔 ゼリー プレ ミア ム 


( 各 $4 プ 6 個 ) 


大 人 気 「 が ぷる ん と 」 か ら 、 素材 に こだわ っ た プレ ミア 
ムラ イン と し て コー ヒー、 抹茶 、 チョ コ 味 が 新 登 場 。 





エリ エー ル ハイ バー ブロ ッ ク マ スク 
($8.95 ノ 5 枚 ) 


超 極細 高 機能 フィ ルター 採用 で 、 ウイ ルス 飛 涼 の 侵入 を ブロ ッ ク 。 
大 人 用 の ほか 、 あり そう で な か っ た 9 一 12 歳 用 も 販売 。 





SuperDry 
Men's Body + Hair Wash ( 各 $10.90/250ml) 
Body Spray ($10.90/200ml) 


ンー 


> も あり ます 


by 移 記 念 で 今 な ら $2 9 PL プク 
e | ば だ おもい 
時 っ 。 ー oc 『 ORGANTC' 


英国 人 気 ファ ッ シ ョ ン ブ ラ ンド の メン ズ ケ ア 商 品 。 オシ ャ レ な パケ で 、 体 も 
髪 も 洗え 、 ジム 持参 に も 〇 。 ギフ ト に も 喜ば れ そ う 。 ボディ スプ レー も あり 。 


伊勢 丹 スコ ッ ツ 店 : 高島 屋 店 : Great World 店 : 
(薬剤 師 常駐 ) : (薬剤 師 常駐 : 平 日 の み ) : (薬店 に つき 薬剤 師 不在 ) : 
Shaw House #B1 : Takashimaya Department Store #B2 : GreatWorld #B2-123 : 
宮 6835-3305 : 容 6735-1226 : 容 6337-5831 


: 容 6977-7236 


: Millenia Walk 店 


: 西野 第 子 Atsuko Nishino 

: 西野 薬局 代表 。1990 年 開業 以来 、 日 本 の 製品 
・ を は じ め 、 シ ン ガ ポー ル で 評判 の 良い 信頼 の 製 
: 品 を 取り 揃え て いる 。 豊富 な 知識 で 、 み ん な の 
: 海外 生活 を 快適 に する 心強い 味方! 


Se]lf Care 


SPOR 


こ - 強 【 


TS 





下野 革 后 は 
日 本 軸 マ メ 7 が 豊富 7 
※ 在 庫 が 不足 する 場合 


ソフ ィ SPORTS 

| ($7.50/19 個 特に 多い 昼 用 ・ 羽 つき ・26cm) 
最 先端 フィ ッ ト テ クノ ロジ ー 搭 載 で 、 ス ポー ツ な ど 
激しい 動き を し て も ズレ & モ レ を 防止 。 


ソフ ィ は だ お も い * 

オー ガニ ッ ク コ ッ ト ン 
($8.45 ノ 13 個 / 

特に 多い 昼 用 ・ 羽 つき ・26cm) 
デリ ケー ト ゾ ー ン が 触れ る 面 の 上 
層 に 100% オ ー ガ ニッ クコ ッ ト ン 
を 使用 し 、 肌 ト ラブ ル を 軽減 。 


ンク 








es 
2 






ソフ ィ 
贅沢 吸収 天然 コッ トン 100% 
($6.9552 個 ソノ パン ティ ー ラ イナ ー) 


お り も の や 水分 を し っ か り 吸 収 し 、 サラ 
サラ を キー プ 。 デオ ドラ ント 効果 も あり 。 


( 薬 店 に つき 薬剤 師 不在 ) : 
Millenia Walk Meidi-ya #02-36 : 


ジャ バン グリ ー ン クリ ニッ ク 


JGH テ デン タル クリ ニ 


S 


N 


lc レン を イリ シル リー ビレ ルン / 


ッ ク 


ー 


ーー 


ピタ ソ ルン スン ルリ ピン ルン ん リー ヤ ルン 


・ 外来 診察 ( 放 児 科 ・ 内 科 ・ 外 科 ・ 束 形 外科 ・ 婦 人 科 ・ : 

妥 和 "・ 他 一 般 ) ・ 予防 接 種 ・ 乳 幼児 健 診 ・ 医 療 検査 

* 健康 診断 * 医療 相談 ・ 理学 療法 ( 訟 痛 治療 ・ リ ハビ リ ) 

* カウ ン セ リン グ * 限 科 は 英語 診療 (日 本 語 避 記 同 届 ) と な り ま す 。 
く 海 外 旅行 偏 害 保険 キャ ッシュ レス 対応 > 

@ 月 一 金 8:30*-12:00、13:30*…17:30 

受付 | 代 土 8:30*~12:OO (時 間 外 13:30*-17:30) 

時 間 " 和 表 の 一 診 時 旨 ば 5.00、 重 後 は 14.00 で す 。 

| 

詳し く ほ ウェ ブ を H 

ご 覧 くだ さい 。 H 


@ 日 ・ 祝 日 休診 
い 6734 8871 


3 reception@japan-qreen.COom.Sd 


| 。 一 般 歯科 (着色 S 歯 石 除去 ・ お し 歯 治療 ・ 


歯 周 病 治療 ・ 修 復 & 義 歯 治療 ・ 抜 歯 ) 
・ 小児 歯科 (乳幼児 歯科 検診 (フッ 素 当 布 ・ シ ー ラ ント ) 


i * 歯科 検診 ・ ホワ イト ニン グ < 矯正 治療 * 


ji * イン プラ ント * ~ 印 は 攻 天 診療 と な り ま す ( 日 本 人 秋 科 医 師 が 同 語 致し ます ) 


側 月 一 金 Bi45ー12:00.13:45ー17:00 
受付 | 例 土 8:45 一 1g:00 
時 間 | 人 日: 祝日 休診 

※ 初 診 再 診 と も に 予約 制 


い 6235 7747 〇 8745 7103 (susgp 





: <] jghdental@japan-green.com.sq 


オー チャ ー ド ロー ド 


290 Orchard Road 
#10-01 Paragon 


レベ ペー ター は Tower 1 
Lobby E を ご 利用 く 7 


WWW.japan-dreen.COm.Sd 
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ネー ター や 教育 相談 と の 兼務 を 経 際 。 日 本 臨床 心理 士 会 、 日 本 心理 想 


補 - ン 有 西河 ロ 果 束 了 Saeko Nishikawa 
3 )「 子 ども と 家族 の 心理 相 談 室 ここ ろ ん 」 臣 床 心理 士 ・ 公 認 心 理 人 , 日 本 
ウミ ey ChildMentalHealth : o1 の 小学 校 で 資格 を 持つ 教員 と し て 、 担任 と 特別 支援 コー ディ 


床 学会 、 日 本 LD 学 会 、 シ ン ガ ボー ル 心 理学 会 (SPS) の 正会員 で ある 。 


信昌 の 相 談 療育 に 興味 が あり ます 。 どの よう な 子ども を 対象 に 、 何 を する の で すか ? 


旨 療育 (発達 支援 ) と は 

「 療 育 」 と いう 言葉 は 、 元々 は 、 身体 障害 の ある 子ども へ の 社会 的 自立 を 
目指 す チ ー ム アプ ロー チ に 用 いら れ て いま し た 。 現在 、 厚生 労働 省 は 支援 の 
対象 を 『 障 害 の ある 子ども 又は その 可能 性 の ある 子ども 」 と 定め て いま す 。 
「 発 達 支援 」 も 「 療 育 」 と 同じ よう な 意味 と し て 使わ れる よう に な り ま し た 。 

療育 (発達 支援 ) と は 、「 子 ども 一 人 ひと り の 状態 及び 発達 の 過程 や 特性 等 
に 応じ て 、 今 ある 発達 上 の 課題 の 解決 を 目指 し 子ども へ の 支援 を 行う こと 」 
で す 。 子ども は 一 人 ひと り 発 達 の スピ ー ド や 特性 が 異な り ま す 。 その 子 に 合 
わせ た 関わ り 方 、 支援 、 指導 を 行う こと で 、 で きる こと を 増やし な が ら 、 課題 
の 解決 を 目指 し ます 。 

と きど き 「 療 育 は 障害 の 診断 が ある 子 だ け で す よ ね ? 」 と 質問 を 受け ます 
が 、 その よう な こと は 決し て あり ませ ん 。 障害 の 診断 の 有無 に 関わ ら ず 、 療 
育 を 受け て で きる こと を 自信 と 共に 増やし て いか れる お 子 さ ん は た くさ ん お 
られ ます 。 大 切な 視点 は 、「 お 子 さん が 困っ て いる か どう か 」 だ と 感じ ます 。 そ 
し て 、 お 子 さん の 課題 を 解決 する た め に 、 保護 者 の 方 が 環境 調整 や 関わ り 方 
を 学ぶ ペア レン トト レー ニン グ を 受け 、 ご 家庭 で 活か され る こと も あり ます 。 


日 療育 の 内 容 ( こ ころ ん の 場合 の 例 ) 

SST( ソ ー シ ャ ルス キル トレ ー ニ ング ) 集団 行動 を と っ た り 、 人 間 関 係 を 構 
築 し た りす る 上 で 必要 な スキ ル を 養い ます 。 「 教 示 つ モデ リン グ つ リハ ー サ ル 
(ロー ルプ レイ ング ) つ フィ ー ド バッ クー 般 化 」 の 順序 で 、 コミ ュ ニ ケー ショ ン 、 
仲間 関係 、 情緒 等 に 関す る トレ ー ニ ング を 行い ます 。 

こと ぼ ( 語 す ・ 剛 く ) の トレ ー ニ ング 語 菜 、 頭 の 中 で 文 を 組み 立て る 力 、 順序 
良く 話す 力 、 聞い た こと を 理解 する 力 、 聞い た こと を 覚え て 行動 する 力 、 質問 さ 
れ た こと に 対し て 適切 に 答え る 力 な ど 、 お 子 さん の 特徴 に 合わ せ て 行い ます 。 
ビジ ョ ント レー ニン グ 字 を 上 手 に 書け な い 、 読み 飛ば し が 多い な どの 場 
合 、 目 の 動き が 鈍い ・ 見 比べ る 力 が 弱い 場合 が あり ます 。 眼球 運動 が スム ー 
ズ に な る よう 鍛え 、 視覚 認知 を 鍛え る トレ ー ニ ング で 見 比べ る 力 を 養い ます 。 
ゆび 先 ト レー ニン グ 不器用 さ が 顕 著 で ある 場合 や 指先 の 力 が 強 す ぎる ま 
た は 弱 す ぎる 場合 、 園 で の 生活 や 学校 で の 学習 で 困る 場面 が 出 て きま す 。 適 


ー 歴 凡人 笠 専 門 ク リ ニ ッ クー 
上 礎 改 、 間 人 東 、 不作 治療 内 に 関す る 診察 
腸 談 、 お よび 各種 模 表 、 手術 容 に も 対 太 
具 任 刻 20 週 が ら 出 産ま で の 
「 マ タニ ティ ー・ バ ッ ツケ サー ジ 」 あ り 
借 日 応 人 スタ ッ フ が 通 各 と の 他 震 上 選 サ ボー ト 
倫 全 往 の トー ジル ウェ ルネ ス を サポート する 
歴 亡 人 笠 医 監修 の 捜 身 プロ グラ ム 
ZIMMER 社 最新 の 徳 身 肝 導 入 
※ 詳 し こく は 日 該 人 スタッフ まで 
交 / 
[ コン サル テー ショ ン 
半 & 下 腹部 超 音 波 検診 & 子 宮 顕 部 検診 
$S200 (通常 価格 $350) 


医師 : DRGORDON TAN 
住所 : 4-6 Napier Road. O8-O3/O4 Gleneagles Medical Centre 
TeL: ら 6363-617】】 Fax: 6474-4935 


診療 時 間 ( 予 約 制 ): 月 て 土 9:00 一 】 7:30 日 人 スタ ッ フ 章 在 


歴 後 へ ル バ ー の 手配 可能 
お 問い 台 わ せ は 乾 話 に て (TEL: 8113-!521/ 日 ホホ 語 可 ) 
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切な 力 で 、 で きる だ け 丁 寧 に 、 適度 な 速 さ で 作業 を こなす 力 を 養い ます 。 
学 言 指導 LD 等 の 障害 が ある 場合 や 学習 に お ける 困難 や 特徴 が 明らか な 
場合 、 お 子 さ ん の 学び 方 に 合っ た 方 法 ・ 教 材 で 学習 を サポ ー ト し ます 。 


世の中 に は た くさ ん の 療育 の 方 法 が あり ます が 、 ご ころ ん で は 、「 園 ・ 学校 
生活 」「 人 間 関 係 」「 情 緒 」「 学 習 」 に 生き を 置き 、 心理 学 と 教育 学 両方 か ら の 
アプ ロー チ で 療育 を 行っ て いま す 。 毎回 の 記録 や 個別 の 指導 計画 を 作成 し 、 
今後 の 支援 や 帰国 後 の 支援 に は すぐ に 活用 し て いた だ ける よう に サポ ー 
る と と も に 、 厚生 労働 省 の ガイ ドラ イン を 基 に PDCA サ イク ル (Plan (計画 ) 
っ Do (実行 ) つ Check( 評 価 ) つ Action (改善 )) に 取り 組ん で いま す 。 

療育 に つい て 、 いつ で も お 気軽 に ご 相談 くだ さい 。 シン ガボール 在住 の お 
子 さ ん た ち が 、 健やか に 成長 され る こと を 願っ て いま す 。 


@ ま と め @ 

療育 (発達 支援 ) は 、 障害 の ある 子ども 又は その 可能 性 の ある 子ども に 対 
し 、 一 人 ひと り の 状態 及び 発達 の 過程 や 特性 等 に 応じ て 、 今 ある 発達 上 の 
課題 の 解決 を 目指 し 子ども へ の 支援 を 行う こと で す 。 


mW 大 人 : 心 理 相談 、 教育 ・ 発 達 ・ 子 育て 相談 

W 子ども : 心理 相談 、 学習 指導 ・ 支 援 、 心理 検査 、 
療育 (発達 支援 ) 、 グ ルー プ セ ッ シ ョ ン 

※ 初 回 割引 あり ※ 学 習 指 導 ・ 支 援 と 療育 は パッ ケー ジ 割 引 あ り 


容 9487-4228 (WhatsApp も 可 ) Email: contart@kokoron-sg.com 
相談 室 : Kembangan 駅 か ら 約 300m ※ 完 全 予約 制 9:00 一 18:00 (月 一 金 ) 


代 https:/ kokoron-sg.com 


回 uo 


ト し ます 


- 
必要 な 医療 の すべ て か が こ 
| いつ で も 、 どこ に いて も 、 他 康 を サポ ボー 


ー 倫 


友 膚 科 
、 莉 地 タチ 話 分 半 


科 ・ 外 科 


総合 診療 科 
小児 科 
整形 外科 


[月 一 金曜 | 9:00-12:30 
14:00-17:30 

王 曜 」 9:0012:30 
ーー - 耳鼻 咽喉 科 (日 曜 診療 10:0012:00 


科 っ 産婦 人 科 
健康 診断 > 予防 接種 海外 旅行 傷害 保険 キャ ッシュ レス サー ビス 対応 
医師 不在 の 場合 も あり ます の で 、 ご 来院 前 に ご 確認 くだ さい 。 [ 
三 密 回 避 の た め 全 科目 お 電話 で ご 予約 くだ さい 。 
感 暫 症状 の ある 方 は 事前 に ご 連絡 くだ さい 。 


HH < た に ん た ア 4 ルリ リア 個人 エリ 6 
Email: contact@nDc.Sd 

UNTILEIEIN り NE.3 邊 四 『74E7 た 1 まい の: ま ! リ た 1 りり 
ノヴィ ナメ ディ カル セン ター11 階 


っ 内 科 ご 外科 
_ 皮膚 科 
手 の 外科 





ャ ウン ト エ リザ ベス 
ノヴィ ナ 朋 隊 


oe 
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吾 ニ ュー トン モウ ゥ ウル メ イン ロー ド 
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区 品 過 





高野 答 Toru Takano (takano@tokio.com.sQ) 
382 年 東急 不動 産 入 社 。 93 年 か ら 駐 在 、 不動 産 仲介 、 エア コン 保守 を 手がけ る 。 01 年 東急 不動 


産 より 会 社 地 渡 を 受け る 。 また 現在 、 野村 不動 産 か ら 資本 を 50% 受 け 入れ 野村 不動 産 グ ルー プ 
に 。 その 他 、 日 本 の リロ グル ー プ 、 リロ グル ー プ の 100% 出 資 の 米国 リ ダ ッ ク 社 と も 業務 提携 (日 





: 本 、 米 国 、 ヨ ー ロ ッ パ 不動 産 賃貸 )。 宅地 建物 取引 主任 者 、 シ ン ガ ポー ル 不 動産 仲介 業 有 資 格 。 


不動 産 仲介 業者 の 山田 さん と コン ドミ ニア ム を 見 学 し て いる 佐藤 さん 。 


借 エア コン メン テ ナ ン ス の 記録 は 必ず 取得 し 、 将 来 の 退去 時 まで 保存 し て お く 

更 ご の 記録 が な いと 家主 さん か ら エ アコ ン メ ン テ ナ ンス に つい て 追加 次 用 を 
要求 され る こと が ある 

人 メン テ ナ ン ス が 家主 負担 の 場合 で も テナント が メン テ ナ ン ス 会 社 に 連絡 し 
な いと メン テ ナ ン ス に 来 て くれ な いこ ご と が 多い 

代 メ ン テ ナ ンス が 家主 負担 の 場合 、 テナント が メン テ ナ ン ス 会 社 を 指定 する 
ご と は 当初 の 条件 に 入れ な く て は な ら ず 、 そう で な い 場 合 は 指定 する こと 
は ほぼ 不可 能 


エア コン に つい て ③ 

引き 続き 佐藤 さん が 不動 産業 者 の 山田 さん に 聞き ます 。 
佐 : うち も そう で す が 、 よく 部 屋 の エア コン の 機械 か ら 水 が 漏れ る の で す が 、 
ご れ は どう し て で し ょ うか ? 

山 : 日 本 の 場合 、 エア コン の 室外 機 と 本 体 は ほとん ど 壁 を 挟ん で 内 外 で 設置 
され て いま す 。 な の で エア コン に よっ て 除湿 され た 水 は す ぐに 排出 で きる 構 
造 で す 。 一 方 、 シン ガ ポ ー ル で は 建物 の 外観 を 重視 する た め 、 エア コン の 室 
外 機 は 本 体 か ら か な り 離 れ た 場所 に 設置 され て お り 、 除湿 され た 水 は 天井 
裏 で 近く の 排水 口 や トイ レ の 壁 下 に 排水 する よう に な っ て お り 、 その 距離 が 
結構 あり ます 。 この 除湿 し た 水 を 排水 する パイ プ を ドレ イン 管 と いう の で す 
が 、 この ドレ イン 管 の 排水 する 場所 まで の 距離 が 長く 、 ほこ り 等 で この 管 が 
詰まり や すく な っ て いま す 。 その 結果 、 冷房 を 使用 し た と き の 了 除湿 水 が 排 水 
で きず に 逆流 し て 室内 機 の と ころ か ら 水 が ボタ ボタ と 漏れ る と いう こと に な 
り ま す 。 
佐 : その 場合 、 う ち は す ぐに エア コン メン テ 会 社 に 連絡 を し て いま す が 、 それ 
で よい の で し ょ うか ? 
山 : その 通り で す 。 通常 3 か 月 に 1 回 の メン テ を 家主 さん 、 お 客 さ ま の いずれ 


エー ジェ ント オス ス メ の 物件 は ココ ! 
E 基 は 面積 (2 部 屋 数 
My Manhattan 560-1.345 | 1/2/3/4BED 
409-1.033 | 1/2/3BED 
431-872 1/2/3BED 


家主 希望 賃料 
$2.500 -$6.200 
$2.250 - $4.800 
$2.150-$3.800 


小学 校 


CHANGI 


入 征 数 
2014 
2020 
2020 


Sims Urban Oasis 
North Park Residences 


か の 質 用 負担 で 行う こと に な っ て いま す が 、 大 抵 こ の 水 漏れ は その 定期 点検 
の 直前 に 起こ る こと が 多い よう で す 。 

佐 : その と き に 業者 さん は 掃除 機 の よう な も の で 対応 し て いる よう で す が 、 
何 を し て いる の で すか ? 

山 : あれ は お 話し し まし た よう に 管 に 詰まっ て いる ゴミ を 吸い 出し た り 、 押し 
出し た り し て 対処 し て いる の で す 。 

佐 : そう な ん で すね 。 た だ 私 の 知人 の 家 で は この 作業 を し て も すぐ エア コン 
か ら 水 が 漏れ る の で 、 エア コン を 替え て ほし いと 言っ て いる そう で す 。 これ は 
どう な ん で し ょ うか ? 

山 : エア コン の 機械 が も う 15 年 以上 経っ て いる よう な も の は 交換 し た 方 が よ 
いか も 知れ ませ ん が 、 通常 は その 前 に ケミ カル ウォ ッシュ (化学 洗浄 ) を 行う 
こと に より 状態 は だ いぶ 良く な り ま す 。 

佐 : それは 何で すか ? 

山 : 室内 機 を 壁 か ら 外 し て 機械 の 内 部 を 洗浄 剤 を 利用 し て 洗う こと に より 、 
排水 部 分 を より 綺麗 に し ます 。 この 作業 を や る こと で エア コン の 冷房 機能 も 
より 良く な り ます 。 

佐 : な る ほど 。 その 費用 は どの くら いか か る の で し ょ うか ? 

山 : 業者 に よっ て 金額 は 異な り ま す 。 また 、 その 質 用 は 家主 が 全額 負担 し て く 
れる こと も あり ます し 、 契約 に よっ て は 例 の 小 修繕 条項 に より いく ら か 入居 
者 負担 が 出る こと と も あり ます 。 


念 エア コン か ら の 水 漏れ は 構造 的 な も の で 、 建物 が ある 程度 古かっ た り ( 築 
4 一 5 年 以降 )、 使用 状況 に よっ て か な り の 頻度 で シン ボー ル で は 発生 する 

介 通 常 の エア コン メン テ 作 業 に より 、 ある 程度 解決 する 

旬 水 漏れ の 頻度 が 高い 場合 に は 化学 洗浄 が 必要 

但 そ の 費用 は 家主 負担 と する ご と が で きる が 、 契約 に よっ て は 一 部 入居 者 負 
担 と な る こと も ある 


($4.000 未 満 の 賃料 及び 、 短期 契約 の 場合 は 、 お 客 様 に て 御 介 手数 料 を お 願い し て お り ま す } 
備 考 

チャ ン ギ 国際 空港 近く 、 ショ ッ ピ ング モー ル 至 近 、 プー ルル 、 ジム 、 テニ スコ ー ト 

委 浅 、 ブ ー ル 、 ジム 、 テ ニス コー ト 


地域 MRT 
SIMEI 
ALUNIED 


YISHUN 案 浅 、 ショッピン グモ ー ル 直結 、 駅 直結 、 プー ル 、 ジム 、 テニ スコ ー ト 





Lincoln Suites 474・1.800 | 5/1/2/3/4 
904-1.572 | 273/4BED 
549-1.571 | 1/2/3BED 
484-620 1/2BED 
667-2250 | 1/2/3/4BED 
520-1658 | 1/2/38ED 
528・1.249 | 1/2/3BED 
635-1916 172/3/4/5 
484-1.722 1/2/3/4BED 
603-3972 | 1/2/3/4BED 
840-3757 | 1/2/3/4BED 
721-1.141 2/3BED 


CHANGI 
CHANGI 
CHANGI 


2014 
2012 
2015 
2016 
2017 
2014 
2019 


$2.800-$7.000 
S6.200- $8.500 
$3.200- $7.000 
$2800-$4.000 
53,.400 -$12.000 
$3.500 - $9.500 
53.200-$6300 
53.700 - S8.000 (CHANGI | 2018 
$2.900-$7.500 CLEMENTI | 2015 
$2.900 - $13.000 CLEMENTI 2013 
$3.600-$8.500 CLEMENTI 2011 
$2.900-S4.500 CLEMENTI | 2018 


One Devonshire 
Suites @ Orchard 
Robinson Suites 
CHANGI 
(CHANGI) 


Marina One Residences 
Altez 

Eon Shenton 

The Crest 

Skyline Residences 

The Interlace 

The Rochester 
Lakeville 


ペペ ヘ OMURA REAL ESTATE GROUP 


了 3 **x 東 京 不動 産 


お に ご 相談 くだ さい 
TOKIO PROPERTY SERVICES PTE LTD as 


20 Kramat Lane #03-12 United House Tel:6737-5187 Fax:6738-3221 回 Ed 
E-mail: tps@tokio.com.sg www.tokioproperty.com.sg 





TANIONG PAGAR 
TANJONG PAGAR 


TELOK BLANGH 
LABRADOR PARK 


シン ガ ポ ー ル 設立 1983 年 
住ま い の こ と な ら な ん で も 


NOVENA 
SOMERSET 
DHOBY GHAUT 
DOWNTOWN 
DOWNTOWN 


プー ル 、 ジム 、 United Square、 Velocity シ ョ ッ ピ ング モー ル 至 近 

オー チャ ー ド ロー ド す ぐ 、 ブー ル 、 ジム 、 テニ スコ ー ト 、 スー パー 至近 

駅 至近 、 シ ョ ッ ピ ング モー ル 和 至近 、 ブール 、 ジム 

多数 駅 近 、 ビ ジネス 地区 、 ブール 、 ジム 

オフ ィ ス 街 、 地下 に レス トラ ン 、 スー パー マー ケッ ト あ り 、 ブー ル 、 ジム 

プー ル 、 ジム 、 テニ スコ ー ト 、 100AM シ ョ ッ ピ ング モー ル 至 近 

下層 部 に 商 葉 施設 あり 、 ビジ ネス 地区 、 プー ル 、 ジム 

TIONG BAHRU バレ ー ポ イン トシ ョ ッ ピ ング モー ル 徒 歩 園内 、 ブー ル 、 ジム 

スー パー マー ケッ ト 至 近 、 プー ル 、 ジム 、 テニ スコ ー ト 

プー ル 、 ジム 、 テ ニス コー ト 、 Vivo City シ ョ ッ ピ ング モー ル ま で シャ トル バス あり 

BUONA VISTA 
LAKESIDE 


ブー ル 、 ジム 、 下 過 嗜 に 商業 施設 、 The Star Vista シ ョ ッ ピ ング モー ル 至 近 
大 型 ブ プー ル 、 ジム 、 テニ スコ ー ト 
整 日 本 人 学校 バス ルー ト の 括弧 書き の も の は 、 近所 の コン ドミ ニア ム よ り 乗 車 可 


日 本 人 の 営業 、 カ スタ マサ ービス を 募集 いた し ます 。 


履歴 書 、 職 務 経歴 書 を 
keiko@tokio.com.sg まで お 送り くだ さい 。 











お 問い 合わ せ は 日 本 語 で どう ぞ ! 


半 は HP の OR コード です 日 本 人 、 日 本 語 ス ピー カー スタ ッ フ が 対応 いた し ます 
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介 還 者 Colum 得 合 弧 


仁美 Hitomi Sano 





9 心 も カ ラダ も 軽やか に も 1 が OS で OiIa 3 「LA VITA」 代 表 。 パッ チ 財 団 登録 プラ クティ ショ ナー・ テ ィ ー 
内 】 1 C1 : チャ ー、 シンガ ポー ル 登 録 心理 カウ ン セ ラー、 スピ リ チ ュ アリ スト 

| 小さ な キ ヅ キ の スス メ 5 な ど と し て 活 中 大手 金 融 関 で 25 年 に 及 べ 会 社員 生活 を 経て 、 
手 : U 心理 学 や 哲学 な ど さ ま ざま な 学問 を 学び 、 心 の 癒し の お 仕事 へ 。 


ーー ニーーーーーーーーー=ーーーーーーーーーー… テ ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー ニ ーーー ニーーーーーーー=ーーーーーーーーーーーー ニ ーーーーーーーーーーー ニ ーーーーーーーー ーー ニー ニーーーー…ーーーーーーーーーーーーーーーーー- ム ーーーーーーーーーー-ーーーーーーー 


2Bo ッ キ 夢 日 記 を つけ て みる 


シン ガボール は また コロ ナ の 規制 が 厳し く な り 、 また か と 落胆 し て いる 人 見 せ て くだ さい 、 そし て 守っ て くだ さい 」 と 祈っ て くだ さい 。 実は 私 の 母 は 予 
も 多い と 思い ます 。 1 日 5 分 で も 、 自分 一 人 の た め の 時 間 を 作っ た り 、 旧 想 知 夢 を 見 る タイ プ で し た 。 私 が 小学 校 の 頃 、 母 は 一 週間 ほど 夢 の 中 で お 経 を 
を し た り 、 深呼吸 を し た り と 、 心 を 整え 前 向き に 日 々 を 過ごす と いく ら か 楽に 聞い て いま し た 。 思い 立っ て デパ ー ト に 喪服 を 買い に 行っ た ら 、 一 週間 後に 
な り ま す 。 そう は 言っ て も リラ ックス だ け で は 面白 く な い 、 そ ん な 方 の た め に 、 お 隣 の お じい さん が 亡くな り ま し た 。 私 も 後味 の 悪い 夢 を 何 度 も 見 た こと が 
今日 は イン スピ レー ショ ン を 開発 する 方 法 の 一 つ を お 伝え し ます 。 あり ます が 、 スピ リッ ト ガ イド に 祈っ て 寝る よう に な っ て か ら は 見 て いま せん 。 

それ は ! 夢 日 記 」 で す 。 毎朝 、 見 た 夢 を 記録 し て みる の で す 。 私 た ち は 毎日 それ より むし ろ 、 夢 の 中 で 懐か し い 人 た ちと 再会 で きた り 、 へ え ! と 思う 意外 
夢 を 見 て いま す 。 夢 な ん か 見 な いと いう 人 も 、 見 た は 見 た けど は っ きり 覚え な 夢 だ っ た りす る こと も 。 いずれ に し て も スピ リッ ト ガ イド は 悪い 夢 か ら 私 た 
て いな い 、 と いう 人 も いま す 。 夢 の 情 報 源 は 人 それ ぞ れ 、 その 時 その 時 で 違 ち を 守っ て くれ ます 。 
いま す 。 自分 の 潜在 意識 が 現れ る 場合 も あり ます し 、 自分 の スピ リッ ト ガ イド 
(指導 土 ) が 見 せ て くれ た り 、 実際 に 寝 て いる 間 に 幽 体 離脱 を し て スピ リッ ト @ ま と め @ 

の 世界 を 見 て 回 っ た 記録 も 数 多く 残さ れ て いま す 。 支 末 減 列 な 夢 だ っ た り 、 気分 転換 に 、 夢 日 記 を つけ て み ま し ょ う 。 夢 を 見 る 日 も あれ ば 、 見 な い 日 
妙 に リア ル だ っ た り 。 も ある 。 全く 覚え て いな い 日 も あれ ば 、 鮮明 な 日 も ある 。 これ を 繰り 返し て 

「 夢 」 と いう 名 の イン スピ レー ショ ン の 情報 源 は 、 ここ で は 置い て お いて 、 いく うち に 、 ひょっと し た ら 日 々 の イン スピ レー ショ ン を 受け 取る 能力 が 上 が 
それ を 記録 し て み ま せん か ? 夢 は 時 間 が 経つ と 忘れ て し まい ます 。 枕元 に ペ る か も し れ ま せん 。 も ちろ ん 、 他 に も いろ ん な 練習 方 法 は あり ます が 、 よかっ 
ン と メモ を 用 意 し た り 、 携帯 電話 の 録音 機能 を 準備 し まし ょ う 。 朝 、 目 が 醍 た ら 楽 し みな が ら 試し て みて くだ さい ね 。 

め た ら 、 寝ぼけ な が ら で も 、 見 た 夢 を で きる 限り 詳細 に 記録 し ます 。 1 回 だ 
け で は な く 、 ちょ っ と 継続 し て みて くだ さい 。 し ば らく 経っ た 後 、 そ れ を 振り 








返っ て み ま す 。 昔 の こと を 思い 出し た り 、 懐か し い 人 が 出 て きた り 、 知ら な い 衣 HEMACHUI'EIOkROU 
人 や 知ら な いも の を 見 た り 、 人 それ ぞ れ で す 。 それ に 何 か メ ッ セ ー ジ 性 が あ 
る か も し れ ま せん し 、 自分 の 願望 が 現れ て いた り 、 た ま に 予 知 夢 を 見 る 方 も M 上 バ ダ F ハ 
いま すね 。 怖い 夢 、 目 覚め の 悪い 夢 は 、 自分 の 中 に ある 恐れ が 関係 し て いる 3 
か も し れ ま せん 。 @ ミディ アム や ヒー ラー、 ご 自身 の 魂 の 軌跡 に 興味 の ある 方 へ 
し ば らく 続け て みる こと で 、 自分 の イン スピ レー ショ ン が 研ぎ 浴 まさ れ て い スピ リ チ ュ アリ ズム ・ 魂 の フィ ロ ソフ ィ ー 講 座 
きま す 。 何 を 見 た か 、 何 を 感じ た か に 敏感 に な る 。 この イン スピ レー ショ ン を (1 回 2 時 間 の 講義 ・ 限 想 ・ 実習 、 計 10 回 、 オン ライ ン 開 催 ) 
受け 取る 練習 は 「 霊 視 ( ク レ ヤ ボ イ ヤン ス ) 」 に も 役立ち ます 。 日 々 の 何 気 な | 半 まさ に の ーー 
い 生 活 の 中 で 、 ピン 、 と 好ま し い 何 か を 感じ る よう に も な る で し ょ う 。 sa ル SS ニ 
ここ で ポイ ント 。 寝る 前 に 、 ご 自分 の スピ リッ ト ガ イド に 、「 私 に 必要 な 夢 を EIGA IEVNCHSAUOHHOIEOROIEDENR 合 209 
さ の に 石川 普 太 郎 塾長 Shintaro Ishikawa 
さん 海外 キッ ズ も “ Ce Education 人 売れ な い パ ンド マン を 経て 、 アフ リカ で 
5 小学 校 の 先生 に 。 当地 で は 海外 で 暮らす 
KOMABA 便 り | NN OOー 
学習 の 先 に ある 伝え た い カ 


ど ご 存じ の 方 も 多い よう に 、 昨年 か ら 小 中 高 と 一 年 お き に 大 幅 な 学習 指導 いる 私 で す が 、 ここ まで 自分 自身 で や っ て くる と は ! 
要領 の 改訂 が 進め られ て いま す 。 そん な 時 代 に 私 た ち が 塾 で の 授業 を 通し 自ら 考え 、 工夫 し た 勉強 方 法 を 自分 に 課 し 、 それ 
て 子ども た ち に 伝え て いく べき こと は ? いつ も 考え させ られ ます 。 「 ど うし た を イベ ント 的 に 1 回 で 終わ ら せ る こと な く や り 通す 








らい い の か 」 と いう 自問 自 答 に 終点 は あり ませ ん 。 た だ 「 ど うな っ て ほし い の 力 。 この よう な 時 間 に 立ち 会 えた 時 、 子 ども た ちの みさ を | 
か 」 に つい て は 強い 思い が あり ます . 「 ジ リツ 」 の 成長 を 感じ ます 。 学習 指導 要領 が どん まき を っ > 放 

「 自 律 と 自立 」、 KOMABA の 開校 当初 か ら 掲げ て いる 教育 方 針 で す 。 塾 で な に 変わ っ て も 、 社 会 が どん な に 変化 し て も 、 子 ど まま 生 る 
の 学習 を 通し て 子ども た ち に は この 2 つの 「 ジ リツ 」 を 伝え て いき た い 。 も た ち が 力 強く 主体 的 に 自分 の 人 生 を 歩め る よう 8 きき は 





で 、 先日 の こと で す 。 長期 休み の 国語 の 宿題 を 回 収 し て チェ ッ ク し て いる 私 た ち は こ の 「 ジ リツ 」 を 伝え て いき ます 。 
時 の こと で し た 。 決し て 少な く な い 量 の 問題 演習 。 取り 組む の は 大 人 が 考え 


る ほど 簡単 な お こと で は あり ませ ん よね 。 正直 、 誤魔化し ちゃ うこ と も 、 終わ ら ー の 
せれ ば いい と 適当 に し ちゃ うこ と も あり ます よ 。 人 間 だ も の 。 そん な な か 、 あ オン ライ ン 個 別 学習 相談 を 受付 中 ! 回 回 


※ 生 徒 の 許可 を 得 て 掲載 し て いま す 








る 国語 が 苦手 な 生徒 の 宿題 テキ スト を めく っ て いた 時 に 手 が 止ま り まし た 。 (オーチャード 校 | 
間違っ た 答え だ け で は な く 正 解 し た 問い に つい て も 問題 の 要点 を 掴 も うと  !?「anglinRd#03-01 Tanglin Shopping Centre 回 避 | 





色分け し た 線 で 学習 し な お し た 跡 、 全体 で どれ くら い の 正 答 率 だ っ た か 、 ま 登 6736-0727 Emall:komaba@cradle.asia 


た その 大 問 を 解く の に 時 間 が どれ くら いか か っ た の か を 計り それ を 婦 き 込 人 対 象 は 幼児 : 小 学生 ・ 中 学生 ・ 高 校生 KOM 
ん だ 跡 …… 普 段 か ら さ ま ざ ま な 観点 で 学習 の 仕方 を 伝え て いき た いと 思っ て 自律 と 自立 を 育む シン ガ ポ ー ル の 学習 塾 和 A BA 
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Skin Care 


人 Kaoru Sato 

エス テテ ィ シ ャ ン 。 ご 主人 の 独立 を 機 に 、 1996 年 
より 駐 要 か ら 一 転 し 、 エ ステ サロ ン 「 マ ルリ ー」 の 
経営 者 に 。 日 本 人 な ら で は の きめ 細か な カウ ン セ 
リン グ と サー ビス で ファ ン 多 し 。 


= ニニ ーーーーーーーー ニ ーーーーーーーーーーー=ーーーーーーーーーー… ベ ーーーーーーーーーーー…ーーーーーーーーーー ニ ーーーーーーーーーーー=ーーーーーーーーー…ー=ー ニ ーーーーーーーーーーー ニ ーー 一 


カメ 首 に 御用 心 ---- スト レー ト ネ ッ ク は 老け 顔 を 作る 


テレ ワー ク で の 在宅 勤務 が 続い て いる H さん 。 フェ イシ ャ ル で ご 来店 の と 
き は 、 いつ も 眠 た そ う で す 。 


H: フェ イシ ャ ル の 後 は 、 い つも 顔 が ひと 回 り 小 さく な っ て いる し 、 お 肌 が 気 
持ち いい と 体感 で きる の よね え 。 疲れ も 癒 や され る か ら サ ロン に 来る の が 楽 
し み 。 

私 : 今 ま で 、 IPL、 RF や ビタ ミン C 導 入 の フェ イシ ャ ル で 通っ て いた だ いて い 
ます が 、 どれ も お 顔 は 明る く な る し 、 フ ェ イ スラ イン が すっ きり し ます ね ! 在 
宅 で の お 仕事 で 、 お 顔 が むく みや すい の で し ょ うか 。 

昌 : 運動 不足 っ て こと か な ? 

私 : 在宅 で あま り 動 か な いで いま す と 、 血 流 や リン パ の 循環 が 落ち て 、 むく 
みや すく な り ま す 。 血管 の 9 割 以上 は 毛細 血管 で す が 、 適度 な 運動 が で き な 
いで いる と 、 毛細 血管 は 減少 し て し まい ます 。 「 ゴ ー ス ト 血 管 」 と 呼ば れ て い 
ます ね 。 

日: 毛細 血管 が 減る と 、 リ ン パ の 流れ も 悪く な っ て 、 お 肌 の 代謝 が 悪く な り そ う 。 
私 : 週 3 回 、 30 分 程度 の 有 酸 素 運動 で 、 ゴー スト 血管 は 復活 で きる そう で す 。 
何 か エ クサ サイ ズ を 実践 し て いる 人 は 多い と 思い ます が 、「 カ メ 首 」 の 予防 は 
どう で し ょ う ? 

H: カメ 首 っ て 何で すか ? 教え て ! 

私 : カメ 首 か ら 脱却 する た め の 近 道 は スト レー ト ネ ッ ク を 直す こと 。 スト レー 
ト ネ ッ ク は 、 丸まっ た 背中 に 埋もれ た 首 が 前 に 突き 出し て 、 亀 の 姿 に 例え ら 
れ て いま す 。 PC の 作業 や スマ ホ を 利用 する と き に 取り や すい 姿勢 で すね 。 カ 
メ 首 も 、 血液 や リン パ の 循環 を 悪化 させ 、 お 願 だ け で は な く 全 身 が むく みや 
すく な る ん で す よ 。 

H: な る ほど 。 「 カ メ 首 」 で 形状 記憶 し て る か も 。 PC に 向かっ て いる 時 間 が 毎 
日 長い ん で す 。 スト レー ト ネ ッ ク は 、 頭 椎 の S 字 カー プ が 失わ れ て 、 首 の 痛み 
や 肩 疑 り 、 頭痛 や 腰痛 に な る こと も ある ん で す よ ね 。 

私 : まず は 壁 を 背 に 、 頭 ・ 肩 ・ 腰 ・ か か と を 付け て 立ち ます 。 普段 「 カ メ 首 」 で 
姿勢 を と 取っ て いる 人 は 、 違和感 が ある と 思い ます 。 その ボ ポジション を 体 に 
覚え させ ます 。 それ を 生活 で 意識 する の が と て も 大 切 で す 。 歩く 、 仕事 や 家 
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この 本 、 売れ て ます ! 





ンプ 





事 、 寛い で いる と きも 思い 出し て 姿勢 を 調整 し まし ょ う 。 私 も サロ ン ワ ー ク で 
カメ 首 の 姿勢 を 取り や すい で す 。 首 や 肩 忠 呈 を 解す の も 大 切 で す よ 。 

日 : 簡単 に セル フケ ア で きる こと は あり ます か ? 

私 : ① 首 を ゆっ くり 回 す (左右 それ ぞ れ )。 両手 の ひら で 後頭 部 を 抱え て 、 頭 
を 押し 付け る 。 額 に 両手 の ひら を 当て て 、 頭 を 押し 付け る 。 便 頭 部 に 手 の ひ 
ら を 当て て 、 頭 を 押し 付け る (左右 それ ぞ れ )。 

② タ オル を 肩幅 広め に 両端 を 持っ て 、 ゆっ くり バン ザイ を する ( 肩 四角 を 上 げ 
な が ら 、 腕 を 上 げ る ) つ 顎 前 に 下ろ し た ら 、 右側 は 上 に 左側 は 下 に 、 顎 前 に 
戻し て 左側 は 上 に 右側 は 下 に ( 脇 を 伸ばす )。 

慣れ な いと 痛み が あっ た り 、 つる こと も あり ます か ら 、 ゆっ くり 気持 ちがい い 
程度 に 行っ て くだ さい 。 回 数 を 多く し た り 、 可動 域 を 無理 に 広げ る 必要 は あ 
り ま せん よ 。 

H: や っ て み ま す ! 


@Point Check! @ 
「 カ メ 首 」 に よる 猫背 な 姿勢 は 、 類 や 頼 に 皮下 脂肪 が 溜まり や すく 、 た る み 
も 加速 し ます 。 カメ 首 の メン テ ナ ン ス を こま め に ! 


の あさ レ に な れる 二 還 還 に 


記 $ イ ン テ ン シブ フェ イシ ャ ル ※:4 回 プラ ン あ り 
回 60 分 コー ス 初回 $1 20 (通常 S160) 
回 90 分 コー ス 初回 (RF また は ピタ ミン C 導 入 を 含む ) $150 (通常 S210) 
@IPL フ ェ イ シャ ル ( 顔 - 首 - デ コル テマ ッ サ ー ジ 含む ) ※3 回 プラ ン あ り 
IPL 顔 射 初回 $210 (通常 S290) 回 IPL 顔 首 照 射 初 回 S240 (通常 S330) 


※ 複 数 回 プラ ン は 1 回 あたり 初回 料金 と 同じ 
トス トト に ょ る 生 条 MARILY ESTHETIC SALON 


日 本 人 セ 








ンダ イザ ー ノ マ ネ ー ジ ャ ー。 新宿 本 店 、 台 病 支社 を 経て 2020 生 
より シン ガボール に て 勤務 。 「 紀伊國屋 じん ぶん 大 賞 」 選 考 委 員 。 


今月 の オス ス メ 本 
『 あ の 人 の 読書 案内 。」 辻村 深 月 
マガ ジン ハウ ス 『 か が み の 孤 城 上 」! か が み の 孤 城 下 」 
ISBN コ ー ド :9784838754762 ボブ プラ 社 


大 人 気 の 「&Premium」 シ リー ズ か ら 、 マ 
ガ ジ ン ハウ スム ッ ク 恒 例 の ブッ ク ガ イド が 
登場 で す 。 今回 も た くさ ん の 著名 人 ・ 文 化 
人 ・ アーティス ト が お 勧め の 本 を 挙げ て お 
り 、 読み た い 本 が いく ら で も 見 つか り ま 
す 。 選書 の テー マ も 時 代 の 雰囲気 や 問題 
意識 を し っ か り 意 識 し た も の に な っ て お 
り 、 眺め て いる だ け で も 見 聞 が 深まり ま 
す 。 ぜひ お 手元 に お いて くだ さい 。 








回 InOkuniya 





紀伊 國 屋 書 店 シン ガボール 本 店 (ニー・ ア ン ・ シ ティ ノ 高 島屋 4F) 
391 Orchard Rd (Orchard 駅 3 分 ) #04-20/20A/20B/20C/21 Takashimaya S.C., Ngee Ann City 


ISBN コ ー ド :9784591169711/9784591169728 


「 書 店 員 が 一 番 売り た い 本 」 を 決め る 本 屋 大 賞 の 
2018 年 の 受賞 作 が 上 下巻 で 文庫 化 さ れ ま し た 。 ちょ 
うど 英語 版 の '『Lonely Castle in the Mirror』 も 発 
売 され 、 英 語 圏 に お ける 昨今 の 日 本 文学 ブー ム に 乗っ 
て こち ら も ヒッ ト し て いま す 。 村田 沙耶 香 「 コ ン ピ ビニ 人 
間 」、 川上 未 映子 『 夏 物語 』 に 続き 、 この 小説 も 世界 的 
な ベス ト セ ラー に な る か も し れ ま せん 。 せっ か く な の 
で 日 本 語 と 英語 で 併 読 し て みて は いか が で し ょ うか 。 


容 6737-5021 https://kinokuniya.corn.sg 
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委 6 月 の PARTI 読 者 PRESENT ” 党 1 


大 好評 の PARTI 会 員 様 限 定 プ レ ゼ ント 。 会 員 登録 が まだ の 方 は 、 こ ちら か ら カ ンタ ン 登 録 備 








剛一 プレ ゼン ト を お 選び いた だ き 、 PARTI ウ ェ ブ サイ ト よ りお 申し 込み くだ さい | 締め 切り : 6 月 30 日 2 
方 法 WWW.Dartisg.cOom 当選 発表 : 7 月 5 日 隊 





会 員 登録 プレ ゼン ト 応 募 


グ Linen and More ンク Art of My Life<PARTI コ ラボ 企画 






マキ シ レッ か 後天 八 震 モ チー フ の お 守り 入り NITE で た 全 評 
ハン ド ・ ブ ロッ ク ・ オリ ジ ナ ル パ ス ケー ス 

プリ ント ドレ ス ( 赤 、 紺 、 茶 、 ベー ジュ の 中 か ら お 選び くだ さい ) 本 

(通常 $99) 1 








1 名 様 8 名 欄 





7 ZN ※ プ レ ゼ ント 受け 渡し は 
※7 月 末 ま PARTI オ フィ ス (CityHall 駅 近 ) に て 
5 Aa 5 ペー ジ デ デ 詳細 は 、13 ペ ー ジ 


ク Whitetree Hair Salon 


全 メ ニュ ー20% オ フ & へ アト リー トメ ント 無料 バウ チャ ー 
ギフ ト セ ッ ト (ウェ ルネ ステ ィ ー、 酵素 洗顔 、 リポ C サ ンプ ル ) 


ウェ ルネ スリ ー デ ィング カン パニ ー「WHITETREE」 が プロ デュ ー ス する 新 

オー プン の ヘア サロ ン 。 一 人 ひと り に 寄り 添い 、 必ず キレ イ を 引き 出し て 細 【0E イ : 
くれ る カウ ン セ リン グ 重 視 の サー ビス を ご 提供 。 カッ ト や カラ ー に も 頭 

皮 、 首 、 肩 の マッ サー ジ が 付き 、 リラ ックス で きる サロ ンタ イム を お 約束 。 


※ 当 選者 は 、 来店 時 に パル ティ か ら の メー ル を 提示 し 、 お 名 前 を お 伝え くだ さい 
※7 月 末 ま で 


24A Circular Rd 2nd Floor(Clark Quay 駅 5 分 、 Raffles Place 駅 5 分 ) 
容 8189-9926 (日 本 語 可 /WhatsApp 可 ) 

Salon 9:00 一 20:00 水 休 

Cafe 10:00 一 17:00 日 休 お 店 の 詳細 は こち ら ' 写 
Shop 9:00<17:30 日 休 
www.whitetree-teatime.com (公式 オン ライ ンス ト ア ) 











有 】 | 「 ア ルフ ァ 」 を 開催 し ます ! 英語 の 動画 (日 本 語 字 不要 )、 ま た は 他 教育 機関 で の 指導 経験 者 教員 
| | 幕 ) を 見 て 英語 で 意見 交換 を する の で 英語 の 勉強 : 免許 不要 )。 
: に も な り ま す 。 参加 費 無 料 。 月 1 回 金曜 日 の 夜 開 : 土曜 日 に 勤務 で きる 方 (年 間 40 日 程度 ) 
i 催 。 どなた で も ご 参加 いた だ け ま す 。 ※ 担 任 に は 託児 費 補 助 支 給 等 の サポ ー ト あり 
: 開催 日 :7 月 2 日 ( 金 ) 20:00 一 21:30 ※ 詳 細 と お 申し 込み は WEB よ り 
: 開催 形式 : オン ライ ン (Zoom) Tel: 6777-5560 
: 事前 登録 & 詳 細 : 
| http://tinyurl.com/ccmcjom e 掲載 ご 希望 の 方 は 、 Email (info@parti.com.sd) 


で 、 編集 部 まで お 申し 込み くだ さい 。 

@ 締め 切り は 毎月 10 日 正午 で す 。 

@ 営利 目的 の 内 容 (教え ます 、 お 部 屋 貸し ます な ど ) は 
有料 で す 。 また 、 探し て いま す 、 お 知ら せ で も 企業 や 
店 舗 の 営業 案内 、 テナント 事務 所 等 は 有料 と な り ま 
す 。 掲載 料 は 100 宇 以内 $53.50 (GST 込 ) クロ ス 
チェ ッ ク を 原稿 と 一 緒 に ご 郵送 くだ さい 。 支払 先 は 


Parti Pte Ltd で す 。 


厨 キリ スト 教 信 爺 入門 コー ス | 時 シン ガボール 日 本 語 袖 習 授 業 校 教員 募集 中 OWNRNDNT で ooo 
キリ スト 教 を わか りや すく 楽し く 学ぶ プロ グラ ム 日 本 の 教員 免許 保持 者 (教員 経験 不問 ・ 免許 更新 | | ” 


お 問い 合わ せ : 
: jom.ccmc@gmail.com (日 本 語 で クワ ン ま で ) 





j 
i 次 回 8 月 13 日 ( 金 ) 開催 予定 | URL: www.jss.edu.sq 
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シェ フ 
吉澤 俊之 さん Yoshizawa Shunsuke 


江戸 前 寿司 の 名 店 銀座 久兵衛 」 で 修業 し た の 
に 二 ペ イム と どー ゴケ デア ルリ ア た ンジ 4 に 【 り ) 
詳 に 和食 レス トラ ン 
8. これ か ら 旬 を 迎え る 温厚 な ウニ を は じ め 、 高級 鮮魚 を た っ ぷり CUE 
楽し め る 「Kou Special」($300)。 9. 一 級 食材 た ちの 手 写 が 連 い 
「Nama Barachirashi」($150)。 10. 最高 級 の ネタ を 最も 美味 し 
い 状 態 で 提供 する 鮮 煙 の 握り を 堪能 で きる 「Nigiri Set」(S250)。 
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糧 ボ も 時 る オ 澤 が け の 来 な ら 上 高 と い お し ご 磨 な が ろ 征 た 当ら た 忌 究 素 の 希 た えり 人 イ の 
で | 美々 季 | 2 氏 カ 止 笑 た チ そ で 級 感 : 待 さと そ き が 変 すき 上 急 初 多 技 引 ト 虹 . と ね る に と 22 生 
壌 ル 味 の 節 プ 号 は ウ め 顔 時 ユ の の じ 待 た を は ん ま ら わ 際 を を は く や だ ッ 人 人材 を ぉ この 活 の ド し 
能 で し 旬 : ン 店 言 ン て の と | 人 お 食 て うつ せ 実 な し る の 隠 圧 べ ご の 寿 の プ の の 猪 客 も か 会 で や 
し は い の さ す と い タ 記 奥 同 二 の 客 材 も て す 現 お 吉 た 医 疑 包 せ 倒 明 こ 司 総 レ 得 さ 号 得 し 話 身 べ 
は 人 と る な まし 明 ペ レク が ま 人 か が 0 か る きき に 具 な 所 や を に 旧 ル み 昧 る の さま さら も 
すす る まま そま すま まま ます まま すす わす 放す 43 すす 4 
が る 半 」 4 褒 | る る 人 隔 え 直 詳 の ぷ の と 人 赤 た の 度 た 回 の ぞ で る を 可 合 最 晶 に せ % し る 笑 る 
で て と 味 に か か る 司 寿 が と ま 白 目 し だ 味 ヽ 予 や を と 作 入 か 財 名 いき 田 職 人 助 る ご た 有 語 お 
し と し た 月 る ご な 司 発 ます 日 と で と を と 自生 素 天 る え 還 人 わ 大 へ 計 こ モ * る 力 富 
ょ が い 取 挟 ら ン な どす せ ^% の を さ 三 し そ 約 り 撮 は 田 れ 江 材 と と 方 生々 せ 限 と ら と ル ま の と き 
う 召 択 り 経 は ト らし る ん ま 状 口 を 言い の を の る 質 氏 方 戸 を 中 言っ 生 彼ら も デ た 人 振 き 
か し 熊 入 ソ 赤 ・ で て シ に た 熊 に 1 ど お 期 入 好 上 和 と に 前 使 き い 長 氏 う た に 大 れ うつ イト の ち 未 
"いそ で それと ウシ は ぉ ク グ に * を し 0 寿 待 れ み で し 並 よ の 用 れ ま 材 の た 午 を 訪 こ プ お 好 茹 
の こ 同 謎 た 0 す 司 を て に くん う の 計 生 引 が うぅ う で 客 み 只 多 

硬 騙 それ が ガ 本 ル や じ ま と % と を 香 か 合 急 さ で て 才 て る す 自 外 埋 調 き 送ら し お さ を 包 い 
の 供 め 替 美 ポ 本 すず す を か 人 と き 引 の 食 切 ら わ に ら 仕 も は い ぞ 働 利 し 庄 整 貼 ま ミ て 会 ま 把 宮 い 
名 * 時 わ 味 | 味 る 敏 に で り の きた ぞ り 半 せ し に 込 仕 る 扱 き き 尽 ぞ と ジ 技 い の 握 才 じ 
を シ 期 る し ル だ 感 話 も 表 出 あめ 計 た 年 た て 技 み 上 魚 こ づつ 始 ぶ くさ し た 3 術 し 顔 し で る 
トン に そく 店 と こ に す 前 微 情 し いく 以 美 い 術 を が を と て め り さ ふ ぶ た  “ ラ の ま を て ぶち 

の な 本 そ 回 \ た 「 よ る りお に こ か ヽ 4 

鮨 ガ 最 の な が 吉 れ 受 妙 か た 最 選 な 上 味 を し りお に きた か れ 上 研 し 覚 揚 客 
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*JaDanese Restaurant * 


錠 糧 sushi kou 
1 . 器 . 銘酒 も お 持ち 帰り 可能 。 


6 月 末 頃 オー プン を 予定 し て いる 鮨 糧 リ ー ジ ェ ン ト ・ シ ン ガ ボー ル 店 。 秋 煙 の シグ 3.4. キャ ピア ($380/100g) 













ネ チ ャ ー で ある 「 蒸 し 飽 と 錠 の 肝 ソ ー ス 」 を は じ め と し た 絶品 料理 の 数 々 を 踏 柚 し た 、 Ah 
珠玉 の コー ス を 披露 。 また 、 寿司 と と も に 楽し みた い 日 本 酒 や 希少 な ワイ ン も 。 を 提供 . 5. 拓 少 価値 の 高い [の 


コロ ナ 規 制 中 で 店 内 飲食 が で き な い 期間 は 、 理 沢 三昧 の お 持ち 帰り メニ ュー を ご どく ろ 」($40)。 8.7. ファ ン の 心 


ド ー sk を 捉え て 離さ な い 丁 寧 な 仕事 を 
用 意 。 最高 級 の お 酒 と と も に 至高 の 時 間 を お 楽し みあ れ 。 放し た 錠 (S500 ン 250g) も テ 


イク アウ ト で きる 。 


www.suchikou-sg.com 
リー ジェ ント ・ シ ン ガ ポー ル 店 1 Cuscaden Rd #01-03/04 The Regent 
ョ 1 号 店 11 Cavenagh Rd #01-13/14 Holiday Inn Singapore Orchard City Centre 
宮 6235-5670/8591-1933 (WhatsApp) 
12:00~15:00(13:30LO)、 18:00 一 22:30(20:30LO) 火 休 
@ お まかせ 「 絢 」3 品 ・ 寿 司 10 貫 ・ 味 噌 汁 ・ デ ザー ト $380 
「 燈 」5 品 ・ 寿 司 10 貫 ・ 味 噌 汁 ・ デ ザー ト $450 
※ コ ロナ 規制 中 は 特別 お 持ち 帰り ・ デ リ パ リ ー メ ニュ ー を ご 提供 し ます 
リー ジェ ント ・ シ ン ガ ポー ル 店 の オー プン 前 で も 、 1 号 店 に て お 求め いた だ け ま す 
※ デ リバ パリー 料金 は 5km ま で $15、 それ 以外 は $30 
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